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各位家長，大家好！每次提筆為《家訊》撰稿，腦海裏總會浮現無數話語。然而，在各種各樣

的課程及教育改革下，我深信各位家長心裏總有疑問：「學校如何面對這項挑戰？學校如何協助子

女提升自我？學習上，子女要有甚麼準備？」今天，讓我在此表達一點個人看法。 

 
新高中學制和新高中課程將於二零零九年推行。為使同學能早作準備，本校已在初中開設生活

教育科、綜合科學科等，以迎合社會需要。此外，學校在本年度中一級更開設綜合人文科，中六級

開設通識教育科，以按步就班的方法，為同學修讀日後新高中學制的必修科──通識科作準備。與

此同時，新課程對同學的寫作、說話及理解能力，均有所要求，故此中、英文科設有每週或雙週隨

筆寫作練習，在課堂上亦加強同學的說話訓練。除此之外，評估考試也須作相應變動，故此，本年

度中一至中四級的中、英文科，均有四項分卷，目的是讓同學在初中階段熟知新課程下的評估制度。 

 
在學習活動方面，學校為成績後進的同學，提供中英數課後支援計劃，聘任具大專學歷人士出

任導師，指導同學，提升學業能力。與此同時，有意願改進成績的同學，亦可參加中英數強化班，

利用課後時間，改進學業。為使各級同學能善用時間，學校在週一至週五下課後及週六早上開放自

修室，以令同學善用時間，提升學習效能。 

 
「天生我材必有用」，我們深信同學是有不同的能力，為了培育學生，學校積極舉辦及參與各

類活動，以令學生達致全人發展。本年度學校資助二十五名中一至中六學生，參加香港中文大學大

學與學校夥伴中心舉行的「領袖培訓計劃」；此外，亦有六名學生成功參加教統局主辦的資優課程。 

 
「闖我天空，拓我眼界」是本年度學校的關注項目，箇中意義是希望同學敢於挑戰、開拓及認

識自我潛能，使自己能在人生中取得更大成就。 

 
在過去五年，學校建立了家校合作的良好傳統，在推行各項政策時，均能事半功倍。希望在第

四屆家教會主席湯霍詠賢女士帶領下，家校相連的精神更能發揚，為同學創設更理想之學習環境。 

 
際此丙戌年初，謹祝各位新年進步，身心康泰。 

                                                   周厚峰校長 

校長的話 
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                 【主席的心聲】 

 
繼任了第四屆家長教師會主席一職後，新的工作接踵而來。為了能應付各種工作上的新挑戰，

我將自強不息地驅策自己。由於大部份第三屆家長教師會的委員都成功連任，在處理及協調會務方

面，我們已具備充足的默契，彼此合作無間，使我對推行會務更具信心。   

 
今年，學校率先成立『法團校董會』，設立由家長直接選出的「家長校董」及由教師互選的「教

師校董」加入學校的校董會，以加強學校、家長及教師之間的相互溝通，藉以吸納多方面的意見，

參與推行學校政策。新政策改變了以往由家教會主席自動當選為校董的模式，使我亦晉身成為候選

人之一。在參與「家長校董」選舉期間，我得到很多家長及朋友的支持，主動協助是次選舉。選舉

過程中不乏挑戰，我除了能體會民主選舉的精神外，更領略到團隊精神的重要性以及團結的力量。

我希望能夠總結是次選舉的經驗，提升個人溝通技巧，以加強家長教師會的凝聚力。 

 
同時，為使會務邁向更多元化的層面，今年本會已主動向推廣義工服務督導委員會登記成為

義工服務機構，正式投入義工行列。 我亦已訂下了新的工作目標，向本校家長們推廣參與義務工
作，善用空餘時間，回饋社會，成就豐盛人生。     

 
                                                     第四屆家長教師會主席 

     湯霍詠賢 

 
 
 
 

 
 

                                              
           
 
 
 
 

       
 
 
 

 
                                                                

 
 

很多謝家長支持本人繼續留在家教會服務， 
加入家教會兩年，最大的收穫就是得到了幾 
位好知己，我們互相扶持、關懷、愛護，了 
解程度已像相識巳久的老朋友，我希望在餘 
下在任的日子裡，盡一分綿力為大家服務， 
亦會努力學習，不斷進步。 

副主席湯穎詩家長 

本人很慶幸能夠再次成為家教會委員。 
過去一年實在獲益良多，除了結識了一 
群熱心的家長義工外，還令我明白到團 
隊精神的重要性，原來某些事情憑一己 
之力是辦不到的。在此多謝上屆家長教 
師會各委員無私的教導，擴闊了我的眼 
光和思維。 

湯謝美儀 

 

委員心聲 
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加入家教會已有一年半，參與了不少會務及活動，為我的生活增添了不少姿釆。 
在此我要多謝主席及去屆的委員，她們既是好的工作伙伴，也是好的玩伴。今屆 
增添了不少新的委員，令我見盡了不少人生百態，使我更加佩服主席廣闊的胸襟。 

 
                                        鄭佩君 
                                  （何雯懿家長） 

 
 
 
 

 
加入「家教會」已有一段時間了。在這期間，令我對學校的生活產生了興趣。 
從校長、老師和全體家教會成員身上，看到了她們為教育事業付出的熱情， 
很值得我學習。從而體會到只有用真心、愛心和誠意，才能真正為學校、為社 
會作一點貢獻和實踐自己的承諾。 

                                    袁青 
                          （一明李旭翔家長） 

 
 
 
 
總結上年度的工作，在主席領導和鼓勵下，各委員的優點都得以發揮， 
團隊的付出亦得到一些家長支持。今年加入新的「催化劑」後會起甚麼 
化學作用呢？結果會否如鑽石般堅硬而發出光芒？我希望未來閃耀出更 
明亮的光采。    

莫敏儀  

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

由女兒從中一升到中三，我從 
義工到參選委員，令我知道更 
多有關家長教師會的運作， 
又從家教會所舉辦的興趣班和 
監測時認識到很多家長。有時 
更會和家長交換一些生活上 
的一些心得，從而建立一份友 
誼。 

陳慕娟 

從十多年義工經驗中，所得的 

多於失。做義工勿因貧富或學 

識高低才可完成義舉。 

做義工，只要有三心兩意，就 

能令人生更豐盛，合作更愉快， 

所謂三心 : 是要有真心、熱心、 

恆心。所謂兩意：是要有誠意、 

善意。以上是我個人對義工的體 

驗，望與家長一齊分享。 

            三明班梁芷菁家長 
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Ms Mabel Wan                                     
To our students                                       
                                                   
Be wise.                                            
Don’t try to impress others,                                  
Impress yourself first.                                   
Be brave. 
Don’t be afraid when you make mistakes.                      
They’re just steppingstones                                        
Upon which you build your future.                          
As you keep growing,                               
Remember to look at the world the way you do now –          
With sensitivity                                                                               
Honesty                                            
Kindness                                             
and a touch of innocence.                              
Play hard,                                            
Study hard,                                               
Be the best you can be                                      
And your dreams will come true.                         

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
             
           
 
 

       
           

             
                           
                      

 
不經不覺，女兒在學校已經 
五年了。在這五年來，我看到 
學校不斷改變，不斷進步，不 
斷創新。學校的家長教師會更 
加可以促進家校的關係，我希 
望校長和教師們可以帶領學生 
在學習上更進一步。我在此感 
謝周校長及各位老師。 
                  中五勇班 
          林詠琪家長梁日碧 

今年已是我加入家教會 
之第二年，隨著工作上 
之變動，使我有更多時  
間參與學校工作，在這 
段期間，令我感受到家 
教會各委員位位均十分 
熱心、盡力，投入為學 
校做事，與她們一起工 
作，我也被她們感染， 
人也積極起來。 

胡愛蓮 

 

 
 
本人在去年擔任文書一職，實在獲益良多， 
更加深了對學校的認識。在眾多活動中，最 
深刻是大學步行籌款，過程中體會到師生融 
洽的一面，彼此有說有笑，已拉近了大家的 
距離，今年雖然只是增選委員，但只要能服 
務學校便是我的光榮，請多多指教。 

盧惠嫦（二忠家長） 
本人是增選委員譚秀樺，二忠班 
學生張柏勤家長，很榮幸能成為 
家教會成員，實在獲益良多。 

譚秀樺（二忠張柏勤家長） 


