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香港中文大學校友會聯會陳震夏中學 
第八屆「家長教師會」常務委員會 

2013-14 年度 通告(四) 
 

各位親愛的家長︰ 

 

你們好！我是新一屆家長教師會主席。多謝大家的投票和支持，使第八屆「家長教師會」常務委員的遴

選、委任及就職等程序能夠一一順利完成，本人亦能成功連任。感謝各位家長出席十月十一日(星期五)

晚上舉行的第七屆家長教師會周年大會暨第八屆家長教師會常務委員就職典禮，當晚出席之家長會員

及老師共 106 位，會上除了匯報 2012-2013 年度的會務報告及財政報告外(詳情請參閱家教會

網頁)，更確認了新一屆常務委員的名單，並得到與會者一致通過。敬請各位家長知悉。 

 

今年，除了一班新中一的家長加入了家長義工隊外，他們也為委員會加入了新的動力：分別為一忠洪逸

家長馬艷群女士、二智劉殷彤家長李巧鳳女士、二勇陳祉韻家長趙佩玉女士、四忠鄭傑榮家長張萬紅女

士、五誠周楚棋家長周偉宣先生及五明陳銘賢家長曾淑玲女士，成為增選委員。叧本會再度邀請五明郭

桐君家長關慕貞女士為本會義務核數家長，感謝他們的支持。各家長如有興趣，歡迎加入我們的家長義

工隊。 

 

本會在小食部為學生設置的暖櫃服務，非常受歡迎，其使用率更接近飽和程度。但與此同時，學生使用

含塑膠物料的食物盒存放午膳的情況仍未改善。本會曾多次勸喻各位家長，為了你們子女的健康著想，

使用暖櫃服務的學生，不可使用含塑膠物料的食物盒存放在暖櫃內。但本會於九月份和十月份多次檢查，

都發現有三十多名學生，仍然使用含塑膠物料的食物盒存放在暖櫃內，其中更有學生連同環保袋一并存

放在暖櫃內。由於塑膠在長時間持續高温加熱的情況下，會釋放出無形的有害物質，長期食用恐怕會對

貴子女健康有深遠的影響。本會語重心長地勸喻各位家長，為及貴子女的健康著想，在此建議大家使用

不鏽鋼的食物盒來存放午膳食物，以安全健康為首要。 

 

此外，去年深受學生歡迎，反應非常熱烈的「能量加油站」之夜讀糖水送暖行動，將於 12 月 3 日至 12

月 13 日期間再度舉行，目的是為準備應屆文憑試的夜讀班學生送上一份心意與支持，希望他們努力温

習，爭取更好成績。 

 

隨着新學年的開始，一連串的會務及活動亦陸續推出，希望大家能踴躍參加。而即將舉行的會務

及活動詳情，臚列如下。 

 

祝生活愉快！ 

 

 

第八屆家長教師會主席 鄧桂英 

二零一三年十一月十三日 
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(一) 登記收取電子訊息服務 

自 2010/11 上學期家教會推出電子訊息服務以來，登記收取電子訊息服務的家長已由過去的百分之十

五，增加至百分之三十八(2012/13 年度記錄)。今年仍是我們重要的推廣項目，希望能藉此深化我們的溝

通，並將有用的訊息帶給家長。有興趣之家長請填上確實之電郵地址(家長自己個人的電子郵箱)，並交

回通告回條。本會最遲於十二月底，向申請者發出第一次電郵。 

 

如屆時仍未有電郵收取，可致電熱線 6980 1960 查詢。 

 

(二) 舊校服回收及派發 

回收日期： 2013年11月13日（星期三）至 2013年11月20日（星期三） 

回收地點： 校服回收箱 (設於大堂電梯右方出口，玻璃牆後之左下方) 

回收條件： 1. 本校夏季或冬季之男、女生校服。 

2. 校服必須完整無缺，並請先行清潔及檢查鈕扣及拉鍊之完整程度。

派發日期： 2013年11月22日（星期五）家長日 

派發時間： 下午2：30  – 下午6：30 

派發地點： 家長教師會服務台 (設於地下雨天操場內) 

 

 

(三) 『震夏家庭』家長義工大招募 

每一個新學年初，我們都會再度進行『震夏家庭』家長義工大招募，吸納新的成員！ 

參加義工不但可以擴闊個人的人際網絡，還可以和其他家長互勵互勉，用行動回饋社會，實踐「震夏

人」的精神，所以家長教師會很需要你們的支持和給予寶貴意見。不論你是家庭主婦或是上班一族 (因

有些活動會在星期六進行) ，請不要猶豫，立即加入我們的大家庭，讓我們從而建立一個良好的義工

網絡。敬請參加的家長盡量出席家長義工會員大會，好讓新舊成員能互相見面認識，詳情如下︰ 

 

『家長義工會員大會』暨聖誕聯歡會 

負責：主席鄧桂英女士、副主席王露絲女士 

日期：12 月 20 日 (星期五) 

時間：上午 11：00  – 下午 2：00 

地點：學校七樓演講廳(二)  

內容︰簡介本年家長義工工作，介紹可提供服務的種類，義工入會登記, 

 

 

 

如有任何問題，可先行致電家教會熱線查詢 6980 1960。 
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2013 親子大旅行-南生圍,大棠有機生態園燒烤 

 

十二月份秋高氣爽，又是郊遊的好日子。家長教師會將於 12 月 8 日(星期日)舉辦一年一度的親子大旅

行，路線為天然美景，如詩如晝的寧靜地區，新界區南生圍 →包橫水渡 →大棠有機生態園燒烤一天

遊 

 

行    程：南生圍 →包橫水渡→ 午餐大棠有機生態園燒烤 

日    期：2013 年 12 月8日 (星期日)  

集合時間：上午 8：30  (學校地下雨天操場)，9時正出發 (逾時不候)  

解散時間：下午 5時 (學校操場)  

名    額︰120 位  

費    用：原價$150(大小同價)  

會 員 價：$130 (只限首四位家庭成員)  

繳費日期：2013 年 11 月 22 (家長日) 下午 2：30  – 下午 6：30  

繳費地點：家長教師會服務台 (學校地下雨天操場內)  

 

備    註︰ 1. 團費已包括導遊小費、交通費、遊戲及午膳費用；每位團友85 歲以下包 5 萬元平安

保險。  

2. 所有學生必須由家長陪同參加。  

3. 一經繳費，不設退款。  

4. 如集合前一小時，天文台懸掛 8 號或以上風球或黑色暴雨訊                           

號，團隊可改期出發。 

 

行 程 

集合出發 → 前往【南生圍】(包橫水渡) → 午餐【大棠有機生態園任食BBQ 

(3 小時)】-自由活動於大棠有機生態園 → 遊畢回程送返集合點 
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【 回條 】 

(煩請於十一月十八日前交回班主任) 

敬覆者：本人已知悉上列有關家長教師會通告(四)之事宜，並就有關事項回覆如下： 

※ 請在適當方格內加上 “ ＂號 

1. 收取電子訊息 

 

本人的電郵地址︰(請以正楷填寫，以免有誤。) 

 

                                                        

注意：請填寫家長自己個人的電郵地址，而不是貴子女的電郵地址。

2. 『震夏家庭』 

家長義工大招募 
□ 不參加 

□ 參加   能出席    2013/12/20 家長義工會員大會 

□ 參加   未能出席  2013/12/20 家長義工會員大會 

3. 2013 親子大旅行 □ 不參加 □ 參加   請先細看報名辦法，並填寫下列報名表。 

『2013 親子大旅行』報名表 

報名辦法：  

1. 先填好報名回條，根據取錄先後次序，將有專人通知於 11 月 22 日 之家長日到校繳費。  

2. 如參加人數超出限額，將以抽籤決定。  

3. 首四位家庭成員會優先取錄，如有餘額，將留給非家庭成員之參加者。  

4. 未有接獲通知交費者，自動撥歸後備名單；並會於出發前不少於一星期通知交費。  

5. 如有任何問題，可致電家教會熱線查詢 6980 1960。         

參加人數：  

參加者資料 姓名 與學生關係 費用 

本校學生  學生本人 130 

家庭成員   130 

家庭成員   130 

家庭成員   130 

非家庭成員   150 

非家庭成員   150 

參加人數共  合共費用 元

 

學生姓名：                                   班別 ：                 學號： (     ) 

家長姓名：                                      家長簽署：                            

手提電話：                                      住宅電話：                            

(參加者必須填寫，以便聯絡)       


