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香港中文大學校友會聯會陳震夏中學 
家長教師會 

2013 ‐ 14年度 通告(七) 
 

各位親愛的家長︰ 

 

你們好！近來天氣乍暖還寒，請大家小心保重身體。 

 

就『平等分享行動』之新年年貨及包裝食物回收活動，本會於 2 月 13 日至 2 月 28 日期

間，收集了各位家長捐贈之過年糖果、餅乾、粉麵和罐頭等食物，將於稍後的親子同心

顯關懷外展服務中，送贈給區內有需要人士：如獨居長者，貧困家庭和露宿者等。讓他

們和我們一樣，能感受到他人的關心和祝福。與此同時，多謝三勇班向紫瑩家長駱麗華

女士的現金捐款$500，贊助今次活動，作為增購食物的資金，在此先感謝大家的支持！ 

 

此外，為了向準備應屆文憑試的夜讀班學生，送上一份心意與支持，本會在 2 月 17 日至

2 月 28 日舉辦的「能量加油站之夜讀糖水送暖行動」之延續篇，已經圓滿結束。在此，

感謝十多位家長義工的參與，每日下午都不辭勞苦來到家教會資源室，烹製美味的糖水，

以支持本屆文憑試應考學生，並鼓勵其他班級的同學，希望他們努力温習，獲取更優異

的成績。同時多謝六勇班杜曼恬家長陳康娟女士的現金捐款$400，贊助物資的購備，以

支持這次活動。 

 

繼去年的『公益金新界區百萬行 2013』獲得滿意的成績，今年 3 月 9 日舉辦的『公益金

新界區百萬行 2014』，本會再接再厲，再度參加；得到了家教會委員、家長和同學的一同

參與，合共籌得善款港幣$6,460。在此，多謝各位家長的慷慨解囊，鼎力支持，才能有

如此佳績。日後，本會將會繼續參與這些有義意的社會公益活動。而即將舉辦之各項活

動及有關詳情，臚列如下︰ 

 

祝身體健康！生活愉快！  

 

第八屆常務委員會 

二零一四年三月二十六日 

 

 

 

(一) 『平等分享行動』之親子同心顯關懷外展服務 

首先，感謝各位家長和同學於農曆新年假後送來的捐贈食品。有關食品，將會安排

於四月中的外展探訪活動內派發，贈送區內的有需要人士分享。 

 

為讓各位家長和同學有機會親自體會與人分享的快樂，以及為有需要人士送上祝福，

本會現舉辦下列兩項外展探訪活動，並同時邀請了本校『學生義工服務小組』一同

參與，更歡迎家長和同學一齊參加。 
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項目： 活動一：愛心共分享 活動二：母親節顯愛心 

日期： 2014 年 4 月 12 日（星期六）   2014 年 5 月 10 日（星期六）    

時間： 下午 2：00  －   5：30    下午 2：00  － 5：30 

地點： 於學校集合，簡介後再前往大圍區

內探訪  

於學校集合，簡介後再前往大圍區

內探訪  

名額： 20 家庭   / 40 人   20 家庭   / 40 人  

內容： 簡介平等分享的意義，到大圍區內

實地探訪，關心長者，讓他們分享

食品。 

製作母親節紀念品，再送贈給大圍

區內長者，讓他們感受到關愛。 

備註： 活動由嘉賓冼嘉儀(Vera)女士及義

工帶領。 

活動與『沙田東區第八旅小童軍』

合辦。 

 有興趣參加上述外展探訪活動的學生及家長，請填好下列回條並交回班主任老師，

有關活動詳情將於 2014 年 4 月 5 日前收到個別通知。   

 有興趣參加上述外展探訪活動的初中同學（中一至中三），必須在家長陪同下，

方可參加。   

 歡迎中四以上的同學參加，可以毋需家長陪同參加。  

 凡完成上述外展探訪活動之同學，可獲本會於其義工服務小冊子上填報服務時數，

並蓋上本會印章為確認。  

 如有任何疑問，請致電家長教師會熱線 6980 1960 查詢。  

 

(二) 與老師茶敍 

各位家長，你們好！不經不覺間，下學期又開始了，相信大家對子女在學校的生活都非常關

注。特別是學科上的問題，學校的運作和對未來的動向感興趣。有見及此，家教會邀請了初

中主科老師在期終試前，撥出寶貴的時間和我們一起小敍，替大家解答有關的問題；而高中

的家長對文憑試想必非常關注，所以本會同時邀請主科老師解答家長『應如何協助子女備戰

文憑試』。這是一個千載難逢的機會，請踴躍報名參加。  

 

主持：家長教師會主席鄧桂英女士、副主席王露絲女士  

嘉賓：本校老師  

對象：初中及高中家長  

日期：2014年 5月 3 日（星期六）   

時間：下午  2︰30  －  4︰00 

地點：學校七樓演講廳(二) 

費用：全免  

 

(三) 家長講座： MBTI－16種性格透視 

MBTI，全名Myers Briggs Type  Indicator，是一種全球著名的性格測試之一。在美國，已廣泛

地應用在教育培訓、企業员工招聘、領袖訓練及個人發展等領域。利用自我評核的性格測試

問卷，幫助自己了解個人所屬的性格類別，透過探索自我性格，從而掌握親子相處法門。 
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今次的講者蔡永康先生，現為嶺南大學社區學院學生發展部助理學生輔導主任；也是資深社

工，善於與青少年溝通，並在家長教育及升學選科方面具豐富經驗。今次講座，機會難逢，

請大家踴躍參加。詳情如下： 

日期：2014年 5月 17日（星期六） 

時間：下午 2：30  － 4：30 

地點：學校七樓(一)號演講室 

講者：蔡永康先生 

內容：透過探索自我性格，從而掌握親子相處法門 

 

 

【 回條 】 

(煩請於三月三十一日前交回班主任) 

 

敬覆者：本人已知悉上列有關家長教師會通告（七）之事宜，並就有關事項回覆如下： 
 
※ 請在適當方格內加上 “ ＂號及填上有關資料： 

『平等分享行動』之 

親子同心顯關懷外展服務 

□ 不參加 □ 參加      活動一：愛心共分享 

2014年 4 月 12日    （星期六） 

下午 2：00    ‐    5：30 

家長  __  人，學生  __  人，共  __  人 

□ 參加      活動二：母親節顯愛心 

2014年 5 月 10日    （星期六） 

下午 2：00    ‐    5：30 

家長  __  人，學生  __  人，共  __  人 

與老師茶敍 □ 不參加 □  參加      與老師茶敍  

2014年 5 月 3日      （星期六） 

下午 2：30    ‐    4：00 

              家長  __  人 

家長講座 

之 

『MBTI－16種性格透視』 

□ 不參加 □ 參加      家長講座：『MBTI－16種性格透視』 

2014年 5 月 17日      （星期六） 

下午 2：30    ‐    4：30 

家長  __  人，學生  __  人，共  __  人 

 

學生姓名：                                    班    別：          學號 ： （   ） 

家長姓名：                                       家長簽署：                          

手提電話：                                       住宅電話：                          

(參加者必須填寫，以便聯絡)              


