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香港中文大學校友會聯會陳震夏中學 
家長教師會 

2014-15 年度 通告(五) 
 

各位親愛的家長︰ 

 

你們好！今年的『公益金新界區百萬行 2015』剛於周末 3 月 15 日舉行了，本會繼承去年

參加『公益金新界區百萬行 2014』取得的佳績，再接再厲，再度參加。當日得到了家教

會委員、家長和同學合共 21 人，一同參與，合共籌得善款港幣$4,005。在此，多謝各位

家長的慷慨解囊，鼎力支持，才能有如此佳績。日後，本會將會繼續參與這些有義意的社

會公益活動。 

 

早前，原定於 3 月 8 日舉行的 2014-15 親子大旅行，因人數不足而取消的關係，本會決定於 2015

年 5 月 17 日再度舉辦，今次旅行的主題是尋找香港歷史足跡文化之旅，參觀的景點分別為港島區

的伯大尼博物館 → 香港大學本部大樓 → 上環文武廟 → 上環永利街，從而認識香港早期的歷史

及文化；希望各位家長踴躍參加。藉此難得的機會，與其他家長互相交流，除互通訊息外，更可從

不同渠道了解 貴子女的校園生活。即將舉辦的會務及活動詳情，臚列於下，以供細閱。 

 

祝生活愉快！  

 

 

第八屆常務委員會 

二零一五年三月十八日 

 

(一) 家長講座： 如何舒緩日常工作壓力及失眠 

 本會今次有幸邀請的講者為鍾英娥註冊中醫師。鍾女士是一名資深中醫師，亦是社會福利處

社區活動合作伙伴的中醫顧問；擅於湯水保健食療及穴位按壓，對都市人常見的工作壓力及

失眠等病症，都能得以舒緩。今次講座，機會難逢，歡迎家長或親子一同參加。詳情如下：

 
日期：2015年 5月 16日（星期六） 

時間：下午 2：30  －  4：30 

地點：學校七樓(一)號演講室 

講者：鍾英娥註冊中醫師 

費用：全免 

內容：透過湯水保健食療及穴位按壓，從而舒緩家長日常工作壓力及學生學業壓力 

 

(二) 2014 - 15 親子大旅行 –尋找香港歷史足跡文化之旅  
『黃金素魚翅撈飯粵菜』一天遊 

 

 炎夏將至，很快又到考試的時候。家長教師會除了舉辦講座為你們減壓之外，亦希望各位家

長和子女在忙碌的生活節奏下，忙裏偷閒，才能輕鬆地面對你們的工作和學業所帶來的壓
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力，因此本會將於 5月 17日(星期日)舉辦有益身心的親子大旅行，行程為港島區路線。 

  

 日    期： 2015  年  5  月  17 日 (星期日) 

 集合時間： 上午 8：30  (學校地下雨天操場)，9：00 出發 (逾時不候) 

 解散時間： 下午  5時 (學校操場) 

 名    額︰ 120 位 

 費    用： 原價$130 (大小同價) 

 會 員 價： $110 (只限首四位家庭成員) 

 繳費日期： 2015  年  4  月  15 日 (星期三) 及 2015  年  4  月  16 日 (星期四) 

 繳費時間： 下午 12：30  – 下午 1：30 

 繳費地點： 家長教師會服務台 (設於地下校務處外牆大電子屏幕下之臨時設施) 

 備    註︰ 1. 團費已包括導遊小費、交通費、遊戲及午膳費用；每位團友 85  歲以下包

10  萬元平安保險。  

2. 所有學生必須由家長陪同參加，亦歡迎家長本人參加。 

3. 一經繳費，除因不能成團而取消外，一概不設退款。 

4. 如集合前一小時，天文台懸掛  8  號或以上風球或黑色暴雨訊號，團隊可

改期出發。 

 行 程 

集合出發  →  前往參觀【伯大尼博物館】(外圍)  →  午餐

【黃金素魚翅撈飯】  →  【香港大學本部大樓】  →   【上

環文武廟】【上環永利街】 →  遊畢回程送返集合點 
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【 回條 1/2 】 

(煩請於三月二十三日前交回班主任) 

 

敬覆者：本人已知悉上列有關家長教師會通告(五)之事宜，並就有關事項回覆如下： 
 
※ 請在適當方格內加上 “ ＂號及填上有關資料： 

家長講座之 

如何舒緩壓力及失眠 

□ 不參加 □ 參加      家長講座：『如何舒緩壓力及失眠』 

2014年 5 月 16日      （星期六） 

下午 2：30    ‐    4：30 

家長  __  人，學生  __  人，共  __  人 

2014 ‐ 15親子大旅行 □ 不參加 □ 參加  請先細看報名辦法，並填寫後頁之報名表。

* 註：活動參加人數如超過名額，本會將以抽籤形式決定。 

 

 

 

學生姓名：                                      班    別：            學號 ： (     ) 

家長姓名：                                      家長簽署：                            

手提電話：                                      住宅電話：                            

(參加者必須填寫，以便聯絡) 

聯絡方法：□WhatsApp □短訊 □致電 
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【 回條 2/2 】 

『2014 ‐ 15 親子大旅行』報名表 

報名辦法：  

1. 先填好報名回條，根據取錄先後次序，將有專人通知於 2015年 4月 15日及 16日到校繳費。  

2. 如參加人數超出名額，將以抽籤形式決定。  

3. 首四位家庭成員會獲優先取錄，如有餘額，將留給非家庭成員之參加者。  

4. 未有接獲通知交費者，自動撥歸後備名單；並會於出發前不少於一星期通知交費。  

5. 如有任何問題，可致電教家會熱線查詢 6980 1960。 

 

參加者資料 姓名 與學生關係 費用 

本校學生  學生本人 $110 

家庭成員   $110 

家庭成員   $110 

家庭成員   $110 

非家庭成員   $130 

非家庭成員   $130 

  參加人數共：                 人 合共費用： 元 

*註：1) 如參加人數超過名額，本會將以抽籤形式決定。 

2) 如參加人數不足 60人，以致不能成團，活動將會取消。已繳交之費用會安排退款。 

 

 

 

學生姓名：                                      班    別：            學號 ： (     ) 

家長姓名：                                      家長簽署：                            

手提電話：                                      住宅電話：                            

(參加者必須填寫，以便聯絡) 

聯絡方法：□WhatsApp □短訊 □致電 

 

 

 

 

 


