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香港中文大學校友會聯會陳震夏中學 
第十二屆「家長教師會」常務委員會 

2021-22 年度 通告(七) 
 

各位親愛的家長︰ 

你們好! 因疫情關係本會很久沒跟大家見面，原將舉辦的活動，亦因而取消或延後，在此謹代表本會向大家致歉。 

2022 年 5 月 10 日是家長和學生們期待已久的重聚日子，隨著學生開始面授課，本會亦積極為家長籌辦各項活動，期望

家長踴躍參與。以下是本會會務報告及即將舉辦的活動詳情： 

鑒於疫情關係，午膳服務因而繼續暫停，本會會密切與校方溝通，及根據教育局指引，提出意見，如有更新消息，會盡

快向家長公布。 

     深受家長歡迎的「舊校服派發」活動，因疫情關係亦暫時停辦，直至另行通知，請各位家長留意本會的電子通告。 

有關本會網頁現正全面更新，網頁會以全新面貌與大家見面。新一期家教會刊物《家訊》亦即將上載，各位可以透過當

中的分享，進一步拉近家校距離。 

本會將舉辦一連串活動，希望大家踴躍參與。而即將舉行的活動詳情，臚列如下。敬希垂覽。 

 

一、與『校方有個約會』 

相信大家對子女在學校的學習和升學也非常關注。有見及此，本會邀請了何淑妍校長、學術及英文科負責老師雷捷老師

及升學輔導組負責老師陳惠業老師，撥出寶貴時間和家長會面，讓大家可更清楚掌握情況。這是一個難得的機會，敬請踴躍

報名參與。 

 

 與『校方有個約會』 

日期： 2022 年 5 月 21 日（星期六） 

時間： 下午 3:00– 下午 4：30 

地點： 本校二樓禮堂 

名額： 約 30 人 

對象： 全校家長 

內容： 了解學校的學習和升學資訊 

 

二、父母親節禮物派發 

家長對子女無微不至的照顧，相信學生們亦感受得到，本會亦預備了小小心意，讓學生帶回家表達心意。 

 父母親節禮物派發 

日期： 2022 年 5 月 30 日（星期一） 

時間： 下午 1:15– 下午 2:30 

地點： 本校地下副禮堂 

對象： 全校家長 

 

三、「宅在家」親子活動系列：輕輕鬆鬆網上學瑜珈 

本會誠邀了專業瑜珈導師，教授一些簡單的瑜珈動作，讓大家可以在家輕輕鬆鬆做運動，歡迎家長和子女一齊參與。 

 輕輕鬆鬆網上學瑜珈 

日期： 2022 年 6 月 11 日（星期六） 

時間： 下午 2:30 – 下午 4:00 

形式： 網上(GOOGLE MEET) 

(請家長以子女學校@cch.edu.hk Google 戶口登入) 

費用： 全免（由本會活動經費支付） 

對象： 全校家長和學生 
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四、「宅在家」親子活動系列：親子網上烹飪班 

本會誠邀了專業導師，以視像同步，教大家用簡單材料與導師一同製作蔥油餅及示範製作大阪燒，歡迎家長和子女一齊

參與。 

 

 親子網上烹飪班 

日期： 2022 年 6 月 18 日（星期六） 

時間： 下午 2:30 – 下午 4:00 

形式： 網上(GOOGLE MEET) 

(請家長以子女學校@cch.edu.hk Google 戶口登入) 

費用： 全免（由本會活動經費支付） 

對象： 全校家長和學生 

 

五、「宅在家」親子活動系列：STEM 網上教學講座『如何運用 STEM 裝備孩子迎戰 21 世紀？』 

本會誠邀本校校董 DR RAY CHEUNG 張澤松博士為大家講解。張校董為香港城巿大學電機工程系副教授及算法和安全結

構實驗室及應用程式實驗室總監，一直致力在學界推動 STEM 教育，歡迎家長和子女一齊參與。 

 

 STEM 網上教學講座 

『如何運用 STEM 裝備孩子迎戰 21 世紀？』

日期： 2022 年 6 月 25 日（星期六） 

時間： 中午 12:30 – 下午 2:00 

形式： ZOOM 

費用： 全免 

對象： 全校家長和學生 

 

＊備註:第三、四及五項網上活動經報名後，本會會用 WhatsApp 通知已報名家長，有關活動當天登入詳情＊ 

 

祝 

身體健康！ 

生活愉快！ 

第十二屆家長教師會主席 李沛君 

二零二二年五月十三日 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【 回條 】 

(煩請於 5月 20 日前交回班主任) 

敬覆者：本人已知悉上列有關家長教師會通告(七)之事宜，並就有關事項回覆如下： 

※ 請在適當方格內加上 “ ＂號 

※  

與『校方有個約會』 
□ 出    席     人數共_____ 位   

□ 無暇出席 

輕輕鬆鬆網上學瑜珈 
□ 參    與     人數共_____ 位 

□ 無暇參與 

親子網上烹飪班 
□ 參    與    人數 _____ 位 

□ 無暇參與 

STEM 網上教學講座 

『如何運用 STEM 裝備孩子迎戰 21 世紀？』

□ 參    與    人數 _____ 位 

□ 無暇參與 
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學生姓名：                                      班別 ：                 學號： (     ) 

家長姓名：                                      家長簽署：                            

手提電話：                                      住宅電話：                            

聯絡方式：□WhatsApp  □電話                


