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香港中文大學校友會聯會陳震夏中學 
第十二屆「家長教師會」常務委員會 

2021-22 年度 通告(五) 
 

各位親愛的家長︰ 

你們好! 衷心感謝各位家長出席10月 15日(五)晚上舉行的第十一屆家長教師會周年大會暨第十二屆家長教師會常務委

員就職典禮，當晚出席之家長及老師共 95 位，第十一屆主席和財政在會上匯報了 2020-2021 年度的會務報告及財政報告，大

會上一致通過及並沒修改(報告已在本會通告四派發給家長閱覽) ，讓各位家長更了解本會運作。當晚亦順利確認新一屆（第

十二屆）常務委員。 

第十二屆家長教師會家長校董選舉在 10 月 26 日（二）晚上點票，由李沛君女士(二忠呂梓琳家長)以 160 票當選成為家

長校董，由翟康梅女士(四忠張展維及六智張鳳珊家長) 以 142 票當選成為替代家長校董，並在第十二屆第二次常務會議確認。    

鑒於去年因疫情關係午膳服務暫停，過往使用翻熱午餐服務的反應是非常踴躍的，本會會密切與校方商議，因應疫情及

教育局指引，當恢復全面授課時，再度與小食部員工合作，為同學翻熱午餐。本會會在恢復全面授課後，隨即進行午膳監察，

確保午膳質量。 

深受同學和家長支持的「能量加油站」之伴讀送暖行動鑒於疫情關係，過往為學生送上暖暖食物，本年暫改為送上獨立

包裝小食和紙盒裝飲品，有關小食和飲料已於 11 月送上給中六同學。是次活動目的是為準備應屆文憑試夜讀班學生送上一份

心意與支持，希望他們努力溫習，爭取更好成績，希望能為學生打打氣。 

另外，深受家長歡迎的「舊校服派發」活動，已於 11 月 26 日家長日當天舉行了首次活動，共派發 31 件舊校服，本會

在此感謝各位家長支持環保，下次派發會在明年中一新生註冊日舉行，請各位家長留意本會電子通告。 

今年，本會得到家長的支持及參與，除了一班熱心家長加入了家長義工團隊外，本會亦誠邀家長成為本會增選委員，

為本會注入新動力：本年度加入成為增選委員之家長，分別為一忠吳寶榆家長何燕媚女士及五勇黃芷晴家長余施玲女士，期

待為本會帶來正面積極的意見，感謝以上家長的支持。各位家長如有興趣成為增選委員或加入家長義工團隊，共同促進學生

在學業和身心方面的健康發展，歡迎與本會聯絡查詢。 

有關本會家長優惠商戶證，會在上學期派發，及更新上傳本會網頁。 

此外，有關本年度會費事宜，若 貴家長有多於一位子女於本校就讀，本會會在 12 月經由老師發還本年度重複的會費

予 貴子女（在本校就讀的弟弟或妹妹）。 

隨著新學年的開始，新一屆一連串的活動亦陸續推出，希望大家不懼疫情踴躍參與。而即將舉行的活動詳情，臚列

如下，敬希垂覽。 

 

一、『震夏家庭』家長義工大招募 

每到新學年，我們都會再度進行『震夏家庭』家長義工招募，吸納新的成員！參加義工不但可以擴

闊個人的人際網絡，還可以和其他家長互助互勉，用行動回饋社會，實踐「震夏人」的精神，所以家長

教師會很需要你們的支持和給予寶貴意見。不論你是家庭主婦或是上班一族（因有些活動會在星期六進

行），請不要猶豫，立即加入我們的大家庭，讓我們從而建立一個良好的義工網絡。有興趣的家長請填

妥回條及家長義工入會申請表格，一併交回給班主任。參加的家長懇請盡量出席家長義工會員大會，好

讓新舊成員能互相見面，詳情如下： 

     

 『家長義工會員大會』暨家長聖誕聯歡會及“玻璃曲奇製作班”  

負責： 主席李沛君女士、副主席李惠平女士、增選委員余施玲女士 

日期： 2021 年 12 月 21 日（星期二） 

時間： 上午 11:00 –  下午 2:00 

人數： 20 人  （若報名人數超出預計人數，將以抽籤形式抽出）  

地點： 學校 MR 康樂室 

曲奇製作班 

收費： 

原價＄20（本會津貼每位＄10）已包括材料，每位參與者可製作 4-5 塊曲

奇回家與家人分享。  

內容： 簡介本年度義工工作，義工入會登記。交換聖誕禮物及遊戲等… 
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二、『水洗牛皮紙利是封包』工作坊 

本會邀請了鳳園導師到校舉辦 -『水洗牛皮紙利是封包』工作坊 

 

 『水洗牛皮紙利是封包』工作坊 

日期： 2022 年 1 月 14 日（星期五） 

時間： 下午 6：00 – 下午 8：00 

地點： 本校 102 課室 

名額： 20 人 

收費： 原價每位＄180（本會津貼價每位＄155） 

對象： 全校家長 

 

 

三、『與校長茶敍』之初中學習生活 

不經不覺間，新學年已過了一段時間，相信大家對子女在學校初中的學習都非常關注。有見及此，本會邀請了何淑妍

校長撥出寶貴時間和我們一起小敍，替大家解答有關的問題，讓家長可更清楚掌握情況。這是一個難得的機會，敬請踴躍報

名參與。 

 

 『與校長茶敍』之初中學習生活 

日期： 2022 年 1 月 15 日（星期六） 

時間： 下午 2：30 – 下午 4：30 

地點： 本校 7樓多用途活動室 

名額： 30 人 

對象： 中一至中三家長 

內容： 初中學習生活 

 

祝 

生活愉快！ 

第十二屆家長教師會主席 李沛君 

二零二一年十二月三日 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

【 回條 】 

(煩請於十二月七日前交回班主任) 

敬覆者：本人已知悉上列有關家長教師會通告(五)之事宜，並就有關事項回覆如下： 

※ 請在適當方格內加上 “ ”號 

『水洗牛皮紙利是封包』工作坊 
□ 出    席    ＄155  x 人數 _____ 位  總數共＄_____。 

□ 無暇出席 

『家長義工會員大會』暨家

長聖誕聯歡會 

及 

“玻璃曲奇製作班” 

□ 參加成為家長義工，並會出席（請填寫附上之家長義工入會申請表格） 

□ 參加成為家長義工，未會出席（請填寫附上之家長義工入會申請表格） 

□ 參與製作班 ＄10  x 人數 _____ 位  總數共＄_____。 

□ 無暇出席製作班 

『與校方茶敍』 

之 

初中學習生活 

□ 出    席    人數 _____ 位 

□ 無暇出席 

 

學生姓名：                                      班別 ：                 學號： (     ) 

家長姓名：                                      家長簽署：                            

手提電話：                                      住宅電話：                            

聯絡方式：□whatsapp  □電話                
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