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香港中文大學校友會聯會陳震夏中學 
第十二屆「家長教師會」常務委員會 

2022-23 年度 通告(十四) 
 

各位親愛的家長︰ 
你們好!上學年本會舉辦多項活動，在此衷心感謝各位家長的支持和鼓勵，下學年本會會繼續努力舉

辦不同活動，敬希家長繼續支持及參與，以下是本會的會務報告及活動預告，期待各位家長的參與。 
 
本會於 2022/11/12 參與沙田區升中博覽，當天主席、副主席、校長、負責老師及學生代表出席活

動，介紹本校特色，希望更多家長及學生認識本校，並選擇入讀成為震夏人。 
 
深受家長歡迎的舊校服派發，本會會收集舊校服並作整理，每年兩次免費派發。2022/11/18 第一次

派發時過程十分順利，當天共有 9位委員及家長義工出席協助。校服收集箱設於本校升降機側門外，開
放時間按學校辦公時間，歡迎家長將舊校服清潔後放在收集箱內。 

 

代訂水仙頭活動已在 2023/01/03-04 順利進行，總訂購數量共 312 個/39 箱，總收費為$5148，水仙
頭費用$5070，餘下$78 已訂矮仔粉，派發予有需要家長。 

 
有關 2023/01/04 家長工作坊，因未能找到合適工作坊，經主席在群組諮詢及投票後，5票贊成取消

活動，0票不贊成取消活動，故主席在群組通過取消 2023/01/04 家長工作坊。如日後有合適工作坊會按
情況重辦。 

 
2022/12/03 中一收生簡介會-小扁擔義賣籌款，總籌款額$7400，扣除開支$460，共籌得款項$6940，

已全數捐給小扁擔作國內山區兒童助學用途，感謝當天出席協助的委員、家長義工及學生。 
 
2022/12/22 舉行了家長義工會員大會及聖誕聯歡會，當天亦同時舉辦家長工作坊【雪花酥製作班】，

參與人數共 20 位家長。家長義工會員大會及聖誕聯歡會出席家長共 11 人。 
 

有關本校午膳監察服務。本會於 12 月份仍發現有 2-3 位學生使用塑膠物料的食物盒，在此本會再
次提醒各位家長，請勿讓子女使用塑膠物料的食物盒，以保障子女的健康。本會若再發現學生使用塑膠
物料的食物盒，經本會通知家長後，仍再重複發現，本會會交由校方處理，敬請家長見諒。 

 
有關午膳飯商近日出現不準時送飯及飯盒質素問題，本會定會與學校跟進。下年度甄選新學年午膳

供應飯商，暫定於 4-5 月舉辦，屆時本會會邀請家長出席，敬請留意。 
 
隨著上學年已完結，下學年本會一連串的活動亦陸續展開，希望大家能踴躍參加。而即將舉

行的活動詳情，臚列如下： 
 
一、2023 親子大旅行-古蹟遊踪韓燒一天遊  

家長教師會將於 2023 年 4 月 23 日(星期日)舉辦一年一度的親子大旅行，主題為探索古蹟韓燒一
天遊，是次旅行邀請了何校長、副校長及中一級班主任同遊，本會會致送紀念品予參與者。有

關活動詳情如下:  
 日    期：2023 年 4 月 23 日 (星期日) 

行    程：〖 石屋家園〗 〖 侯王古廟〗 午餐【校長燒肉自助餐】~刺身 燒烤 火鍋(120 分鐘) 

活化工廈,潮人打卡地點〖 南豐紗廠〗  
集合時間：上午 8：30 (學校地下副禮堂)，上午9:00 準時出發 (逾時不候)  
解散時間：下午 4:30 (學校操場)  
名    額︰100 位  
費    用：原價: $268 (成人)           會員價：$243 (只限首四位家庭成員)  

原價: $198 (小童1.4米以下)  會員價：$173 
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          3歲以下或手抱BB佔車位，不佔餐位 每位 原價:$60  會員價：$35 
繳費日期：2023年 3 月 7 日(星期二) 及 2023年 3 月 8 日(星期三) 
繳費時間 :中午 12：15 – 下午 1：45 (學生午膳時間) 
          下午  3：45 – 下午 5：00 (學生放學時間) 

繳費地點：家長教師會服務台 (社工室門外，小賣部附近)  
備    註︰ 1. 團費已包括導遊小費、交通費、紀念品、抽獎及午膳費用； 

2. 每位團友10萬元平安保險 (及$5,000意外醫療：包括於旅程期間感染新冠病毒之住院
醫療費用)(受保年齡6星期-85歲。  

3. 所有學生必須由家長陪同參加。  
4. 一經繳費，不設退款。  
5. 如集合前一小時，天文台懸掛 8 號或以上風球或黑色暴雨訊號，團隊可改期出發。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
祝 

生活愉快！                                         第十二屆家長教師會主席 李沛君 
二零二三年三月一日 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
【 回條 】 

(煩請於三月六日前交回班主任) 
敬覆者：本人已知悉上列有關家長教師會通告(14)之事宜，並就有關事項回覆如下： 
※ 請在適當方格內加上 “ ”號 

2023 親子大旅行 
□ 參加  
□ 不參加 
   #參加者請先細看報名辦法，並填寫下列報名表# 

 
『2023 親子大旅行』報名表 

報名辦法：  
1. 先填好報名回條，根據取錄先後次序，將有專人通知於 3 月 6日。  
2. 如參加人數超出限額，將以抽籤決定。  
3. 首四位家庭成員會優先取錄，如有餘額，將留給非家庭成員之參加者。  
4. 未有接獲通知交費者，自動撥歸後備名單；並會於出發前不少於一星期通知交費。  
參加人數：  

參加者資料 姓名 與學生關係 費用 

本校學生  學生本人 $243 

家庭成員   $243 

家庭成員   $243 

家庭成員   $243 

小童 1.4 米以下   $173 

3 歲以下或手抱 BB 佔車， 

不佔餐位 

名  $35 

非家庭成員 名  $268 

非家庭成員 名  $268 

參加人數共 名 費用共  
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學生姓名：                                   班別 ：                 學號： (     ) 
家長姓名：                                      家長簽署：                            
手提電話：                                      住宅電話：                            

聯絡方式：□WhatsApp  □電話                
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