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典禮程序 Ceremony Rundown 

開幕禮 Opening Ceremony 

 

（一） 進場        運動員代表 

（二） 升旗禮      制服團隊代表 

（三） 唱校歌     全體學生 

（四） 致開幕辭    校長何淑妍女士 

（五） 運動員宣誓    學生代表 

（六） 禮成     各代表離場 

 

頒獎禮 Closing Ceremony 

 

（一） 嘉賓及校長進場 

（二） 致歡迎辭    校長何淑妍女士 

（三） 主禮嘉賓致辭    前中國香港男子排球隊隊長 

蕭昌鴻先生 

（四） 致送紀念品予主禮嘉賓   校長何淑妍女士 

（五） 獎項頒發    主禮嘉賓、校董及各嘉賓 

（六） 致送紀念旗      校長何淑妍女士 

（七） 致謝辭     校長何淑妍女士 

（八） 降旗禮     制服團隊代表 

（九） 禮成、合照 
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比賽章程 General Rules 

1. 組別 

男女甲：2009 年或以前出生者； 

男女乙：2010 年或 2011 年； 

男女丙：2012 年或以後出生者 

 

2. 個人項目 

組別 

項目 

男 女 

甲 乙 丙 甲 乙 丙 

徑

項 

100 米 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

200 米 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

400 米 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

800 米 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

1500 米 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

3000 米 ✔ ✔ - ✔ ✔ - 

100 米欄 0.914 米 0.914 米 0.84 米 0.762 米 0.762 米 0.762 米 

接

力 

4x100 米 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

4x400 米 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

田

項 

跳高 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

跳遠 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

鉛球 5 千克 4 千克 4 千克 4 千克 3 千克 3 千克 

鐵餅 1.5 千克 1 千克 - 1 千克 1 千克 - 

標槍 700 克 600 克 - 600 克 500 克 - 

三級跳 ✔ ✔ - - - - 

 

3. 其他項目 

3.1 社際師生 4x100 米接力 

3.2 畢業班班際 4x100 米接力（不計分） 

3.3 啦啦隊比賽（另計社分） 

      

4. 賽則 

4.1 個人賽事：每位運動員最多可參加三項個人項目。（兩田一徑或兩徑一田） 

4.2 所有比賽項目之報名或參賽人/隊數若少於三人/隊，該項目將自動取消。 

（如參賽人數只得三人，則該項目只設冠軍及亞軍各一名。） 

4.3 100 米、200 米設初賽，如不足 8 人，直入決賽。 

4.4 100 米欄、400 米、800 米、1500 米、3000 米不設初賽，一律以時間之先後定名次。 

4.5 所有田賽視乎參賽人數決定投擲次數。 
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4.6 各運動員必須遵守裁判員的判決。如運動員對比賽結果有疑問，可於賽後或成績宣佈

後儘速親往司令台作書面上訴。上訴事項將轉交總裁判及有關裁判審查。總裁判審查

後之結果將作為大會之最終判決。 

4.7 起跑偷步，該組全部選手計第一次，給予警告，第二次則偷步的選手被判取消資格。 

4.8 除本章程規定外，其他比賽規則均參照國際業餘田徑總會所訂定最新的規則進行。 

  

5. 獎項 

個

人

獎

座 

男子甲組個人全場冠軍  

團

體

冠

軍

旗 

男丙團體冠軍 

女子甲組個人全場冠軍  女丙團體冠軍 

男子乙組個人全場冠軍  男乙團體冠軍 

女子乙組個人全場冠軍  女乙團體冠軍 

男子丙組個人全場冠軍  男甲團體冠軍 

女子丙組個人全場冠軍  女甲團體冠軍 

場刊設計冠、亞、季軍  團體全場總冠軍 

獎

牌 
個人項目及社際接力項目之冠、亞、季軍  團體全場總亞軍 

獎

盃 
啦啦隊賽之冠、亞、季軍    

 

6. 計分方法 

6.1 參與分：每一名運動員或工作人員的所屬社別可得參與分。 

6.2 運動員在某項賽事中無故缺席或棄權；工作人員無故缺席，則該社會被扣雙倍分數。 

6.3 決賽分： 

名 次 1 2 3 4 5 6 7 8 

分 個人項目 9 7 6 5 4 3 2 1 

數 接力項目 18 14 12 10 8 6 4 2 

6.4 破記錄分：個人項目加 1 分；接力項目加 2 分。 
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7. 各獎項之評審方法 

7.1 個人全場冠軍 

7.1.1 從每組男／女運動員在其個人項目取得之總分，獲得最高分數者為冠軍。 

7.1.2 如出現相同分數的情況，取得金牌數量較多者為冠軍。 

7.1.3 如分數及金牌數目仍相同，則計算銀牌數量，如此類推。 

       

 

7.2 團體冠軍 

分別計算各社男女運動員之參賽分及決賽分的總和，在每組中取得總分數最高之一社

為冠軍。 

 

7.3 團體全場總冠軍 

計算各社男女所有組別之參賽分及決賽分的總和，在四社中取得總分數最高之社別為

冠軍。 

 

7.4 團體全場總亞軍 

計算各社男女所有組別之參賽分及決賽分的總和，在四社中取得總分數第二高之社別

為亞軍。 
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運動員須知 Athlete Notes 

 

1. 運動員不論比賽或休息時，均須遵守大會秩序。 

 

2. 運動員在比賽前必須有足夠熱身運動，惟不得在草地及比賽場地作熱身運動及練習。 

 

3. 比賽前，運動員應留在看台上等候；比賽完畢，須立即返回看台，避免影響大會工作。 

 

4. 運動員須注意宣布之召集，在最後召集時未到召集處或經點名不應者，即失去該比賽

權。 

 

5. 比賽前，應先了解該項比賽之規則，如有不明白之處，應先向裁判詢問清楚。 

 

6. 運動員必須穿鞋比賽，場內祇可使用不超越 8mm 平頂釘跑鞋。 

 

7. 不應無故棄權，因事不能參賽者應向該項目裁判請假。 

 

8. 有損傷或身體不適者，應到醫療室尋求協助。 

 

9. 如對賽果有意見，可於宣佈員宣佈賽果後半小時內往紀錄室取上訴表書面提出，如有班

主任簽署，才會由裁判長即日處理，但上訴運動員必須服從大會最終判決。 

 

10. 運動員如遇有同一時間參加兩項賽事之處理辦法如下： 

10.1如田賽、徑賽同時舉行，應向田賽裁判請假，獲裁判允許，方可更改比賽次序。運動

員先往參加徑賽，徑賽完畢，應立即回田賽比賽場地向裁判報到。 

10.2運動員重回參加田賽，已進行之試跳或試擲不得要求補試，只計算已比賽成績。 

10.3參加跳高比賽項目之運動員請假，回來只可試跳正在進行之高度。 

 

11. 若田賽項目參加人數踴躍，大會可設最低標準，不達標準者不會量度其成績。 
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馬鞍山運動場座位圖 Seating Plan 
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馬鞍山運動場平面圖 

Ma On Shan Sports Ground Floor Plan 
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大會工作人員及裁判名單 List of Helper and Judge 

大會主席 Chairman：何淑妍校長 

總裁判 Chief Judge：陳子聰老師 

徑  賽 Track Events 

徑賽總裁判 Chief Track Judge：  陳子聰老師 

召集／上線 Marshal/Getting Set： 陳惠葉老師（長） 勾茜老師 林雪梅老師 

梁翠蓮老師   黃玉妍老師 

發令 Starter：      盧永成老師（長）  吳宇軒老師 黃溢進老師   

終點裁判 Position Judges：   陳佩鳳老師（長） 趙美慧老師 劉雪萍老師 

姚碧霞老師   黎日滔老師   

彎道及接棒區裁判 Corner Judge/Relay Zone：   黃聲縉老師（長） 陳俊文老師 

廖詠芝老師 周英傑老師  

田  賽 Field Events 

田賽總裁判 Chief Field Judge： 黎寶儀老師 

跳高 High Jump：    黃慧玲老師（長） 吳靖雯老師 廖卓軒老師 

跳遠（A 場）Long Jump：  黎潔瑩老師（長） 黃羽康老師 劉怡玲老師 胡燕璇老
師 

跳遠及三級跳（B 場）Long Jump & Triple Jump：  盧梓鎣老師（長） 黃翠玲老師 

余晨星老師   蔡佳瀠老師 

鉛球 Shot Put：  李清華老師（長） 鄭寶蓮女士 吳宏榮老師 劉桌軒老師 

孫由之老師 

標槍 Javelin：  胡建光先生（長） 陳淑儀老師 黃嘉敏老師 李柏希老師 

鐵餅 Discus：   呂慧萍老師（長） 陳穎琪老師 吳浚銘老師 陳靖敏老師   

器材借還記錄 Equipment Borrowing Record： 劉婉儀女士（長） 盧美娜老師  謝嘉穎老師 

司  令  台 Marshalling Panel 

典禮統籌 Teachers in charge of Ceremony： 劉怡玲老師  莊茜雯老師 

陳子聰老師  黎寶儀老師 

大會司儀 Master of Ceremony：    孫由之老師 

大會紀錄 Record Keeping：   葉創權老師  羅何威老師  鄺慧詩女士 

宣佈 Announcement： 彭潔楹老師 古瑋琳老師 

Kaur Hermandeep Hazel   Sheikh Muhammed Haroon   

獎品 Prizes：   何琬婷老師 莊茜雯老師 秦嘉敏老師 男女童軍 

救傷 First Aid：   許彥婷老師 林梓維老師 紅十字會  

錄影 Video-taping： 蔡子湘老師 校園電視台    

拍攝 Photo-taking：  黃馳瀚老師 蘇霞老師 攝影學會 

紀律 Discipline：  吳家濤老師 梁家賢老師 冼荇錀老師 林詩影老師  

王靜雯老師 陳紫柔老師  

輔導 Counseling：  葉詩敏老師 何兆萍老師     

場地佈置 Decoration： 工友 

典禮音響 Audio：  李柏希老師   

接待 Reception：  吳美緣女士 羅沛雯女士 工友（接待處） 何琬婷老師 

童軍（頒獎禮車門入口） 余逸賚副校長（家長） 

梁詠雅副校長（校友） 劉怡玲老師（頒獎禮） 

總務 General Affairs：  吳美緣女士 羅沛雯女士 徐淑暉女士 工友  

饒蘇紅女士（留校）   陳麗嫻女士 （留校）  
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學生工作人員名單 List of Student Helper 

崗位 學生工作人員 

鉛球： 

Shot-put: 

二智 周庭康 

二勇 麥聖司 

四勇 陳樂瑤 

四勇 葉卓霖 

六智 羅俊棠 

六勇 姚可玥 

標槍及鐵餅：   

Javelin and Discus: 

一忠 吳天恩 

二智 莫家煒 

二忠 林廷諺 

二忠 薛仲廷 

三智 鄭欣彤 

五勇 許政樂 

五勇 羅海天 

五忠 徐卓賢 

六忠 梁旨悅 

跳高： 

High Jump: 

一誠 伍俊軒 

一誠 李靖沂 

二誠 文嘉兒 

二誠 杜柏熙 

三勇 徐紫晴 

三勇 羅皓文 

六忠 陳振宇 

跳遠： 

Long Jump: 

一勇 林子妤 

二勇 陳志誠 

三智 林顥恩 

三忠 阮家泉 
六誠 譚許詠 

起點： 

Start: 

二勇 鐘艾琪 

二誠 温思行 

二誠 劉孝姸 

四智 陸泓成 
六勇 陳倬柔 

終點： 

Finish: 

一智 陸穎鋒 

一勇 張宗揚 

一忠 李炫善 

一忠 姚柏熙 

一忠 張卡樂 

一忠 郭曉悠 

二智 高詩雅 

二勇 高鈞濤 

二勇 黃煦洳 

三忠 高雋悦 

四忠 龐皓匡 

五忠 林卓立 

五智 黃梓熒 

六勇 邢詠珮 

召集／上線： 

Marshal/Getting Set: 

一勇 吳子慧 

一誠 張皓珽 

二智 區恩僖 

二勇 馮子燊 

三智 文柏豪 

三智 蘇康聿 

三忠 黃可兒 

四忠 鄭昊霖 

五勇 謝俊明 

大會記錄： 

Recorders: 
五誠 汪思矜 五誠 梁傲婕  

發令： 

Starter: 
三誠 蕭穎熙 四勇 鍾穎孜 六明 甄梓晴 

宣佈： 

Announcement: 
六智 蔡詠琳 三誠 楊泳晞 三智 陳芷瑤 

司儀： 

Master of Ceremony: 
四誠 丘景丰 四誠 高子韻  

錄影： 

Video-taping: 
校園電視台   

拍攝： 

Photographer: 
攝影學會   

接待： 

Reception: 
男女童軍 紅十字會  

獎品： 

Prize: 
男女童軍   

急救： 

First Aid: 
紅十字會   
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陸運會比賽紀錄（男子組）List of School Sports Day Records (Boy) 

 項目 姓名 班別 紀錄 年度 項目 姓名 班別 紀錄 年度 

男

甲 

100 米 李嘉明 六忠 11.00 11/12 跳高 劉浚希 六智 1.78 14/15 

200 米 李嘉明 四忠 23.30 10/11 跳遠 洪舒彬 七善 6.35 08/09 

400 米 馬金強 六勇 54.67 13/14 三級跳遠 鄧梓浩 六智 12.83 19/20 

800 米 廖燦樞 六明 2:19.10 09/10 鉛球 李嘉明 五忠 12.48 10/11 

1500 米 劉天偉 五勇 4:57.95 13/14 鐵餅 林廣洋 六智 33.86 11/12 

3000 米 蔡子朗 五勇 10:50.98 11/12 標槍 林廣洋 六智 44.74 11/12 

100 米欄 呂卓延 六明 15.19 13/14      

4x100 米 

李嘉明 

黃松坤 

楊銳霑 

傅錦輝 

仁社 47.82 11/12 4x400 米  仁社 3:58.11 13/14 

男 

乙 

100 米 黃松坤 二勇 11.63 07/08 跳高 陳啟榮 一智 1.73 00/01 

200 米 李嘉明 三明 24.43 08/09 跳遠 楊銳霑 四明 5.60 10/11 

400 米 陳家豪 三明 55.52 08/09 三級跳遠 劉浚希 三明 11.62 11/12 

800 米 廖燦樞 四智 2:20.46 07/08 鉛球 葉卓勤 四智 12.20 11/12 

1500 米 鍾啟滔 四勇 5:09.10 08/09 標槍 林廣洋 四智 37.83 09/10 

3000 米 潘卓爾 四智 11:12.77 03/04 鐵餅 蔡美龍 四智 28.38 03/04 

100 米欄 呂卓延 四明 15.11 11/12      

4x100 米  仁社 52.81 17/18 4x400 米 

劉俊 

鄭禮霆 

區子希 

孫柏翹 

仁社 4:21.23 24/25 

男 

丙 

100 米 李嘉明 一明 12.53 06/07 跳高 
危隼 

陳予生 

二誠 

二勇 
1.45 

22/23 

24/25 

200 米 劉嘉劻 二忠 27.11 14/15 跳遠 洪舒彬 一勇 5.02 01/02 

400 米 李嘉明 一明 1:00.13 06/07 鉛球 萬銪 二明 9.95 10/11 

800 米 鍾啟滔 二忠 2:27.65 06/07      

1500 米 鍾啟滔 二忠 5:10.83 06/07      

100 米欄 呂卓延 二誠 17.43 09/10      

4x100 米  仁社 55.66 15/16 4x400 米  仁社 4:28.20 14/15 
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陸運會比賽紀錄（女子組）List of School Sports Day Records (Girl) 

 項目 姓名 班別 紀錄 年度 項目 姓名 班別 紀錄 年度 

女

甲 

100 米 曾詠欣 五忠 14.06 15/16 跳高 鄒巧欣 五智 1.43 11/12 

200 米 曾詠欣 六忠 30.14 16/17 跳遠 陳櫻棠 六誠 4.45 19/20 

400 米 鄭曉桐 五忠 1:09.71 09/10 鉛球 張匡嵐 五勇 7.75 21/22 

800 米 朱慧琦 五勇 2:53.47 24/25 鐵餅 萬莉 五勇 20.26 11/12 

1500 米 魏詩朗 五誠 6:02.99 04/05 標槍 王晓彤 五智 27.20 13/14 

3000 米 黃闡瑩 六忠 16:25.14 24/25      

100 米欄 蕭佩欣 五明 18.51 12/13      

4x100 米  信社 58.81 15/16 4x400 米  信社 05:08.2 17/18 

女

乙  

100 米 葉渭婷 四忠 13.77 06/07 跳高 伍美慧 三智 1.39 03/04 

200 米 曾詠欣 三忠 29.52 13/14 跳遠 
陳錦欣 

江倩儀 

三明 

四誠 
4.54 

08/09 

19/20 

400 米 樊漪琪 三勇 1:06.01 08/09 鉛球 楊詩淇 四智 8.52 16/17 

800 米 樊漪琪 三勇 2:38.74 08/09 鐵餅 楊喜晴 四勇 19.84 03/04 

1500 米 鄭曉桐 四忠 5:34.03 08/09 標槍 郭曉瓊 四誠 21.68 19/20 

3000 米 翁婉琳 三忠 14:50.80 24/25      

100 米欄 蕭佩欣 三智 18.56 09/10      

4x100 米  信社 1:00.17 13/14 4x400 米  信社 05:21.3 16/17 

女

丙  

100 米 葉渭婷 二善 13.88 04/05 跳高 伍美慧 一智 1.35 01/02 

200 米 陳鈺璇 二智 29.24 07/08 跳遠 林小浪 二智 4.29 02/03 

400 米 樊漪琪 二勇 1:07.46 07/08 鉛球 江庭 一勇 8.20 23/24 

800 米 陳彥樺 二勇 2:59.57 06/07      

1500 米 黃薏文 一智 5:57.00 07/08      

100 米欄 樊漪琪 二勇 19.48 07/08      

4x100 米  信社 1:02.14 17/18 4x400 米  信社 5:38.72 17/18 

 

  



P.14 

 

賽程表 Order of Events 

第一天（15/10/2025）星期三 

時間  男甲 女甲 男乙 女乙 男丙 女丙 

0830 集合點名 

0900 開幕禮 

0930 徑項 1 100 米 (初) 2 100 米 (初) 3 100 米 (初) 4 100 米 (初) 5 100 米 (初) 6 100 米 (初) 

 田項 7 三級跳 (B 場) 8 鉛球 9 標槍 10 跳遠 (A 場) 11 跳高   

1030 徑項 12 1500 米 (決) 12 1500 米 (決) 13 1500 米 (決) 13 1500 米 (決) 13 1500 米 (決) 13 1500 米 (決) 

 田項 14 標槍 15 跳高 16 三級跳 (B 場) 17 鉛球   18 跳遠 (A 場) 

1130 徑項 19 400 米 (決)   20 400 米 (決)   21 400 米 (決) 22 400 米 (決) 

 田項 23 跳高 24 跳遠 (B 場) 25 鉛球 26 標槍 27 跳遠 (A 場)   

1215 午膳 

1330 集合點名 

1345 徑項 28 100 米欄 (決) 31 100 米欄 (決) 29 100 米欄 (決)     30 100 米欄 (決) 32 100 米欄 (決) 

 田項 33 鉛球 34 標槍 35 跳遠 (A 場) 36 跳高         

1415 徑項 37 100 米 (決) 38 100 米 (決) 39 100 米 (決) 40 100 米 (決) 41 100 米 (決) 42 100 米 (決) 

1445 田項 43 社際 4x400 米 44 社際 4x400 米 45 社際 4x400 米 46 社際 4x400 米 47 社際 4x400 米 48 社際 4x400 米 

1550 放學 

第二天（16/10/2025）星期四 

時間  男甲 女甲 男乙 女乙 男丙 女丙 

0830 集合點名 

0900 徑項         49 200 米 (初) 50 200 米 (初) 51 200 米 (初) 52 200 米 (初) 

 田項 53 跳遠 (B 場)     54 鐵餅     55 鉛球 56 跳高 

0945 徑項 57 800 米 (決) 58 800 米 (決) 59 800 米 (決) 60 800 米 (決) 61 800 米 (決)     

 田項     62 鐵餅 63 跳高             

1015 徑項 64 3000 米 (決) 64 3000 米 (決) 64 3000 米 (決) 64 3000 米 (決)         

 田項 65 鐵餅                 66 鉛球 

1045 徑項 67 200 米 (決) 68 200 米 (決) 69 200 米 (決) 70 200 米 (決) 71 200 米 (決) 72 200 米 (決) 

 田項             73 鐵餅         

1100 徑項 74 社際 4x100 米 75 社際 4x100 米 76 社際 4x100 米 77 社際 4x100 米 78 社際 4x100 米 79 社際 4x100 米 

1130 80. 畢業班班際 4x100 米接力 

1200 午膳 

1315 集合點名 

1345 81. 社際師生 4x100 米接力 

1400 82. 中一級班際親子 4x100 米接力 

1415 啦啦隊比賽 

1500 頒獎禮 

1550 放學 
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第一天線道表 Start List of Day 1（15/10/2025） 

 (1) 仁社  (2) 義社  (3) 禮社  (4) 信社 

9:30am 

100 米 （男子甲組） 

  第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

第 1 組 

(1) 6E20  

曾宥升 

(6E - 20) 

(1) 5C10  

林灝朗 

(5C - 10) 

(2) 5C19  

黃進一 

(5C - 19) 

(4) 6E05  

陳名浩 

(6E - 5) 

(3) 5C15  

麥景俊 

(5C - 15) 

(4) 4C11  

林希順 

(4C - 11) 

(1) 6C20  

潘樂仁 

(6C - 20) 

  

第 2 組 

(2) 4C02  

陳衍暘 

(4C - 2) 

(4) 5D08  

何嘉堉 

(5D - 8) 

(1) 4B22  

吳靖康 

(4B - 22) 

(3) 5C03  

陳恩禮 

(5C - 3) 

(2) 5B15  

勞文浩 

(5B - 15) 

(2) 5B19  

危隼 

(5B - 19) 

(4) 6C09  

簡耀鏘 

(6C - 9) 

  

第 3 組 

(1) 4B02  

周天朗 

(4B - 2) 

(1) 4C25  

鄧浩軒 

(4C - 25) 

(4) 6C07  

張子軒 

(6C - 7) 

(4) 5B16  

巫相道 

(5B - 16) 

(1) 4C17  

林學銳 

(4C - 17) 

(2) 6D15  

梁煒立 

(6D - 15) 

(1) 6C10  

龔卓樂 

(6C - 10) 

  

第 4 組   

(2) 6B06  

馮梓諾 

(6B - 6) 

(4) 6B20  

布翹 

(6B - 20) 

(3) 5C13  

盧正瀚 

(5C - 13) 

(1) 5D06  

陳裕榮 

(5D - 6) 

(1) 6C12  

劉柏言 

(6C - 12) 

(2) 6C06  

張明逸 

(6C - 6) 

  

         

 

100 米 （女子甲組） 

  第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

第 1 組 

(3) 5D12  

林子諾 

(5D - 12) 

(1) 5B17  

吳晞茹 

(5B - 17) 

(1) 6A12  

孔垂澄 

(6A - 12) 

(1) 4B21  

麥雅雯 

(4B - 21) 

(2) 5B02  

鮑麗盈 

(5B - 2) 

(4) 6C05  

張曼珣 

(6C - 5) 

(3) 5B20  

謝芷游 

(5B - 20) 

  

第 2 組 

(1) 5C07  

方穎翹 

(5C - 7) 

(4) 5C23  

余柏潁 

(5C - 23) 

(4) 5D16  

梁巧桐 

(5D - 16) 

(1) 6E19  

杜千悅 

(6E - 19) 

(2) 5C05  

朱芷瑩 

(5C - 5) 

(1) 5C11  

林芷瑩 

(5C - 11) 

(2) 5C20  

黃熙彤 

(5C - 20) 

  

第 3 組 

(1) 5A17  

吳樂晴 

(5A - 17) 

(2) 5B10  

林子穎 

(5B - 10) 

(2) 5B18  

吳寶榆 

(5B - 18) 

(2) 6E13  

李海慈 

(6E - 13) 

(2) 6A05  

鄭穎 

(6A - 5) 

(4) 5B09  

郭藯慈 

(5B - 9) 

(1) 3A25  

韋蔚欣 

(3A - 25) 
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100 米 （男子乙組） 

  第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

第 1 組 

(3) 4C23  

石文迪 

(4C - 23) 

(3) 3D21  

吳昊軒 

(3D - 21) 

(2) 4A21  

曾城鋭 

(4A - 21) 

(4) 3A03  

陳凱浚 

(3A - 3) 

(4) 4D04  

陳雋樂 

(4D - 4) 

(3) 3A16  

梁銘峯 

(3A - 16) 

(2) 3D02  

陳一平 

(3D - 2) 

(2) 4C12  

林苡行 

(4C - 12) 

第 2 組 

(1) 4D05  

陳俊諾 

(4D - 5) 

(3) 4D25  

黃思朗 

(4D - 25) 

(4) 3A12  

黎家域 

(3A - 12) 

(1) 4C01  

陳進浩 

(4C - 1) 

(1) 3C13  

劉澤朗 

(3C - 13) 

(3) 4B10  

何日朗 

(4B - 10) 

(3) 4B29  

楊曙僖 

(4B - 29) 

(1) 2B04  

陳浩瑋 

(2B - 4) 

第 3 組 

(1) 2C05  

鄭志漳 

(2C - 5) 

(1) 4C20  

吳卓峰 

(4C - 20) 

(3) 2B01  

陳志誠 

(2B - 1) 

(2) 4D26  

黃偉賢 

(4D - 26) 

(2) 4C29  

韋俊熙 

(4C - 29) 

(3) 3D03  

陳佑楠 

(3D - 3) 

(2) 3D08  

古焯傲 

(3D - 8) 

(3) 4D14  

梁柏瑋 

(4D - 14) 

第 4 組 

(3) 3A24  

唐奕僖 

(3A - 24) 

(1) 4C14  

李藝苗 

(4C - 14) 

(2) 2C01  

陳灼恆 

(2C - 1) 

(4) 2A31  

梁哲瀚 

(2A - 31) 

(2) 3D12  

梁振軒 

(3D - 12) 

(2) 4D22  

温進 

(4D - 22) 

(3) 4C13  

梁溢希 

(4C - 13) 

(3) 4C28  

曹鈞言 

(4C - 28) 

第 5 組 

(1) 3A01  

區信謙 

(3A - 1) 

(2) 4D18  

佘曉霖 

(4D - 18) 

(1) 4B04  

張硏次 

(4B - 4) 

(1) 3A28  

葉承浠 

(3A - 28) 

(2) 4B32  

余栢賢 

(4B - 32) 

(4) 4A17  

伍美丞 

(4A - 17) 

(3) 3C07  

何梓維 

(3C - 7) 

(2) 3D26  

曾鳴軒 

(3D - 26) 

第 6 組 

(2) 3C17  

彭健楓 

(3C - 17) 

(2) 3D27  

謝彥羲 

(3D - 27) 

(1) 4C26  

鄧信希 

(4C - 26) 

(3) 4C07  

鄭昊霖 

(4C - 7) 

(1) 2B23  

潘珏銘 

(2B - 23) 

(1) 3A31  

鄭知禮 

(3A - 31) 

(2) 3D04  

張深傑 

(3D - 4) 

(4) 3B28  

徐宏熙 

(3B - 28) 

第 7 組 

(4) 3D05  

馮瑞匡 

(3D - 5) 

(4) 4D21  

徐御珩 

(4D - 21) 

(1) 3C20  

譚樂陶 

(3C - 20) 

(4) 3B15  

劉兆錀 

(3B - 15) 

(1) 3D28  

徐浩禮 

(3D - 28) 

(2) 4C19  

麥梓朗 

(4C - 19) 

(1) 4D24  

王星瑜 

(4D - 24) 

  

         

 

100 米 （女子乙組） 

  第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

第 1 組 

(1) 3D20  

麥祉柔 

(3D - 20) 

(3) 4B31  

葉卓霖 

(4B - 31) 

(4) 4C10  

黎穎加 

(4C - 10) 

(2) 3A29  

葉芷如 

(3A - 29) 

(1) 3C04  

張綽恩 

(3C - 4) 

(1) 4C31  

黃芊蔚 

(4C - 31) 

(1) 4A02  

陳梓彤 

(4A - 2) 

(3) 4C32  

殷紫悠 

(4C - 32) 

第 2 組 

(4) 3D24  

戴善敏 

(3D - 24) 

(3) 2C21  

蒲紫晴 

(2C - 21) 

(4) 3C16  

馬晞悦 

(3C - 16) 

(3) 3D07  

葉晞瞳 

(3D - 7) 

(1) 4B27  

黃心慧 

(4B - 27) 

(2) 4D06  

陳子鉞 

(4D - 6) 

(1) 3D19  

麥阡仟 

(3D - 19) 

(3) 3A18  

馬梓晴 

(3A - 18) 

第 3 組 

(2) 3B23  

吳穎芯 

(3B - 23) 

(2) 3C06  

程嬿潼 

(3C - 6) 

(1) 3C11  

林潔慧 

(3C - 11) 

(2) 3D15  

梁天呈 

(3D - 15) 

(2) 3A09  

吉茵蔓 

(3A - 9) 

(4) 4D15  

李慧甄 

(4D - 15) 

(2) 4B06  

鍾子晴 

(4B - 6) 

(3) 3B11  

何以喬 

(3B - 11) 
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100 米 （男子丙組） 

  第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

第 1 組 

(3) 1C26  

鄧宥謙 

(1C - 26) 

(1) 2A03  

陳子昊 

(2A - 3) 

(2) 2A12  

郭善培 

(2A - 12) 

(2) 2A06  

周庭康 

(2A - 6) 

(3) 1B09  

江卓迪 

(1B - 9) 

(1) 1A27  

黃浩森 

(1A - 27) 

(2) 1B06  

馮嘉浚 

(1B - 6) 

(3) 1A24  

蘇卓軒 

(1A - 24) 

第 2 組 

(1) 2A19  

莫家煒 

(2A - 19) 

(1) 1C13  

林宇略 

(1C - 13) 

(4) 2B22  

彭樂軒 

(2B - 22) 

(2) 2C12  

劉柏霖 

(2C - 12) 

(2) 2D13  

羅暐迦 

(2D - 13) 

(2) 1D26  

鄧奕櫳 

(1D - 26) 

(2) 2D27  

王子碩 

(2D - 27) 

(3) 2C24  

湯凱宇 

(2C - 24) 

第 3 組 

(1) 1A32  

楊淳浠 

(1A - 32) 

(4) 2A27  

杜子洋 

(2A - 27) 

(1) 1D25  

沈雲逸 

(1D - 25) 

(3) 1D30  

王榕標 

(1D - 30) 

(1) 1C08  

蔡眷恩 

(1C - 8) 

(2) 2B20  

吳日楠 

(2B - 20) 

(3) 2D17  

梁溢謙 

(2D - 17) 

(2) 2D20  

吳子玟 

(2D - 20) 

第 4 組 

(3) 1A30  

葉明銳 

(1A - 30) 

(2) 1A02  

趙承智 

(1A - 2) 

(1) 2A28  

王澄明 

(2A - 28) 

(2) 2D02  

陳卓希 

(2D - 2) 

(4) 1C30  

葉鼎鳴 

(1C - 30) 

(4) 1A26  

曾泳銘 

(1A - 26) 

(2) 2B03  

陳耀文 

(2B - 3) 

(3) 2B16  

李梓朗 

(2B - 16) 

第 5 組 

(4) 2A11  

江睿珉 

(2A - 11) 

(1) 2D26  

黃崇軒 

(2D - 26) 

(3) 1A04  

周柏熹 

(1A - 4) 

(4) 1D32  

容迪汛 

(1D - 32) 

(4) 2D03  

陳逸熹 

(2D - 3) 

(4) 2B08  

何永鏘 

(2B - 8) 

(2) 1C09  

莊卓藍 

(1C - 9) 

(3) 1A13  

黎又閣 

(1A - 13) 

第 6 組 

(3) 1B08  

黃栩瀚 

(1B - 8) 

(2) 1B16  

利爾朗 

(1B - 16) 

(4) 1B18  

林學謙 

(1B - 18) 

(4) 2D31  

楊昊天 

(2D - 31) 

(2) 2D28  

黃逸晞 

(2D - 28) 

(4) 1B23  

曾亮節 

(1B - 23) 

(4) 2A17  

連峻霆 

(2A - 17) 

(1) 1B19  

林世曄 

(1B - 19) 

第 7 組 

(4) 1C03  

張展翔 

(1C - 3) 

(4) 1A15  

梁梓康 

(1A - 15) 

(2) 1C24  

彭亦朗 

(1C - 24) 

(3) 1B17  

李明謙 

(1B - 17) 

(1) 2A13  

郭浚延 

(2A - 13) 

(2) 2B30  

王子僖 

(2B - 30) 

(3) 2A02  

陳樂賢 

(2A - 2) 

(2) 2B05  

鄭瑋琛 

(2B - 5) 

第 8 組 

(3) 2C15  

梁正言 

(2C - 15) 

(3) 1D09  

刁奕軒 

(1D - 9) 

(2) 1D01  

陳仲希 

(1D - 1) 

(4) 1B24  

謝悦生 

(1B - 24) 

(2) 2C14  

李廷謙 

(2C - 14) 

(1) 1D17  

李冠葳 

(1D - 17) 

(2) 1B20  

梅純一 

(1B - 20) 

  

         

 

100 米 （女子丙組） 

  第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

第 1 組 

(4) 2A16  

李泳心 

(2A - 16) 

(3) 1D27  

曾祉瑜 

(1D - 27) 

(3) 1B03  

陳德妍 

(1B - 3) 

(4) 2D04  

陳映諮 

(2D - 4) 

(1) 1B14  

李夏琳 

(1B - 14) 

(3) 2B24  

譚阮蔓 

(2B - 24) 

(3) 2A22  

潘映澄 

(2A - 22) 

(4) 2B10  

關巧翎 

(2B - 10) 

第 2 組 

(3) 2B17  

廖朗儀 

(2B - 17) 

(1) 1D08  

鍾愷潼 

(1D - 8) 

(3) 1C18  

梁鉻沂 

(1C - 18) 

(4) 2B14  

梁詠恩 

(2B - 14) 

(1) 1C04  

張芊予 

(1C - 4) 

(1) 1A12  

賴頌恩 

(1A - 12) 

(4) 1A08  

何政柔 

(1A - 8) 

(1) 1D29  

王宥程 

(1D - 29) 

第 3 組 

(2) 2B28  

黃鎧瑩 

(2B - 28) 

(4) 1D07  

朱恩悠 

(1D - 7) 

(3) 2B13  

李穎桐 

(2B - 13) 

(4) 1A31  

葉映喬 

(1A - 31) 

(3) 1A05  

周子恩 

(1A - 5) 

(1) 1D22  

吳芷蕎 

(1D - 22) 

(1) 1B05  

錢心月 

(1B - 5) 

(4) 2A24  

司徒雪嵐 

(2A - 24) 
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第 4 組 

(4) 2B26  

謝穎心 

(2B - 26) 

(2) 1D31  

袁千婷 

(1D - 31) 

(2) 1C22  

吳嘉縈 

(1C - 22) 

(4) 1D14  

劉濼潼 

(1D - 14) 

(4) 1D19  

麥善婷 

(1D - 19) 

(2) 1D02  

陳曉彥 

(1D - 2) 

(1) 1C21  

巫雙攸 

(1C - 21) 

(1) 1B01  

陳泳 

(1B - 1) 

第 5 組 

(4) 2C25  

田梓瀅 

(2C - 25) 

(1) 2A14  

李浠潼 

(2A - 14) 

(1) 2D24  

曾靖茵 

(2D - 24) 

(1) 2A01  

區恩僖 

(2A - 1) 

(3) 1D18  

馬曉悠 

(1D - 18) 

(4) 1A21  

吳綽盈 

(1A - 21) 

(2) 1D12  

林雅悠 

(1D - 12) 

(2) 1A25  

譚紫柔 

(1A - 25) 

第 6 組 

(3) 2A30  

姚欣彤 

(2A - 30) 

(2) 2C30  

王棨瑩 

(2C - 30) 

(2) 2C22  

阮樂彤 

(2C - 22) 

(2) 1B02  

陳巧妍 

(1B - 2) 

(3) 2D29  

黃睿晞 

(2D - 29) 

(4) 1C10  

鍾幸桐 

(1C - 10) 

(2) 2D01  

陳渼裕 

(2D - 1) 

(4) 1C02  

陳若銘 

(1C - 2) 

第 7 組 

(2) 1D16  

李樂孜 

(1D - 16) 

(3) 2A15  

李紀彤 

(2A - 15) 

(4) 1B04  

張尹喬 

(1B - 4) 

(2) 1C07  

池晞妍 

(1C - 7) 

(2) 1D11  

林晞兒 

(1D - 11) 

(2) 1B28  

黃梓晴 

(1B - 28) 

(3) 1D13  

劉佳恩 

(1D - 13) 

  

第 8 組 

(1) 2C02  

陳曉楠 

(2C - 2) 

(4) 2B18  

盧雨瑩 

(2B - 18) 

(2) 2B15  

李曉晴 

(2B - 15) 

(4) 1A16  

梁碧烔 

(1A - 16) 

(4) 1D28  

王曉桐 

(1D - 28) 

(1) 2B12  

羅泳琳 

(2B - 12) 

(2) 1D23  

吳梓瑜 

(1D - 23) 

  

第 9 組 

(2) 1C15  

李穎芯 

(1C - 15) 

(1) 1A22  

龐樂晴 

(1A - 22) 

(3) 1A14  

林泳君 

(1A - 14) 

(3) 2D21  

龐頌筵 

(2D - 21) 

(4) 2B02  

陳慧娟 

(2B - 2) 

(1) 1A03  

蔡善宜 

(1A - 3) 

(4) 1C28  

黃思婷 

(1C - 28) 

  

         

 

三級跳遠 （男子甲組） 

第 1 組 

(1) 5D15  

李鎰浠 

(5D - 15) 

(4) 6E05  

陳名浩 

(6E - 5) 

(4) 6E11  

梁天行 

(6E - 11) 

(1) 5A15  

劉俊 

(5A - 15) 

(3) 5D01  

陳俊羽 

(5D - 1) 

(2) 5D09  

江子皓 

(5D - 9) 

(1) 5D06  

陳裕榮 

(5D - 6) 

(4) 3A27  

楊文溢 

(3A - 27) 

  

(1) 4D20  

孫柏翹 

(4D - 20) 

(1) 6E20  

曾宥升 

(6E - 20) 

(2) 6B06  

馮梓諾 

(6B - 6) 

(3) 6C15  

李耀希 

(6C - 15) 

        

         

 

鉛球 （女子甲組） 

第 1 組 

(1) 5B22  

王津希 

(5B - 22) 

(4) 6D17  

李穎晞 

(6D - 17) 

(3) 6E06  

蔡卓瑩 

(6E - 6) 

(1) 5A20  

王思霖 

(5A - 20) 

(3) 6D22  

汪芷妮 

(6D - 22) 

(2) 6C11  

劉嘉兒 

(6C - 11) 

(3) 6D14  

林卓菲 

(6D - 14) 

(4) 5A04  

陳雅柔 

(5A - 4) 

  

(1) 6C08  

馮麗琳 

(6C - 8) 

(4) 2A20  

顏凱靖 

(2A - 20) 

(4) 6C19  

吳欣桐 

(6C - 19) 

(1) 6A01  

冼家晴 

(6A - 1) 

(4) 6A15  

李栢雨 

(6A - 15) 

(2) 5A10  

郭曉桐 

(5A - 10) 

(1) 5A22  

吳培芬 

(5A - 22) 

(4) 6E08  

周芷喬 

(6E - 8) 

  

(3) 6D16  

李靄怡 

(6D - 16) 

(4) 5D13  

劉凱琳 

(5D - 13) 

(3) 6A13  

景怡寧 

(6A - 13) 

(1) 5C02  

陳沛枬 

(5C - 2) 

(4) 5A26  

袁梓慇 

(5A - 26) 

(2) 5B14  

梁逸嵐 

(5B - 14) 

(3) 6B05  

周恩善 

(6B - 5) 

(4) 5C06  

崔荈渟 

(5C - 6) 
         

 



P.19 

 

標槍 （男子乙組） 

第 1 組 

(1) 3A06  

何卓殷 

(3A - 6) 

(4) 3C28  

胡灝賢 

(3C - 28) 

(2) 3D18  

劉斌 

(3D - 18) 

(1) 3C15  

劉柏橋 

(3C - 15) 

(2) 4B18  

梁郁唯 

(4B - 18) 

(2) 3D11  

梁政珩 

(3D - 11) 

(4) 4B19  

李柏翱 

(4B - 19) 

(2) 3D29  

王澤霖 

(3D - 29) 

  

(1) 3C31  

鄭博中 

(3C - 31) 

              

         

 

跳遠 （女子乙組） 

第 1 組 

(3) 3B07  

周子淇 

(3B - 7) 

(2) 3C23  

文欣蔚 

(3C - 23) 

(2) 4B06  

鍾子晴 

(4B - 6) 

(3) 4B07  

鍾穎孜 

(4B - 7) 

(4) 3C26  

黃枷喬 

(3C - 26) 

(2) 3C14  

李芷晴 

(3C - 14) 

(3) 4C18  

羅洛森 

(4C - 18) 

(1) 4C31  

黃芊蔚 

(4C - 31) 

  

(3) 3A18  

馬梓晴 

(3A - 18) 

(3) 4B30  

楊梓悠 

(4B - 30) 

(3) 3C12  

林恩淇 

(3C - 12) 

(2) 4C16  

李悅 

(4C - 16) 

(4) 4D29  

袁家祺 

(4D - 29) 

(2) 2A21  

潘樂兒 

(2A - 21) 

(1) 4D07  

鄭康庭 

(4D - 7) 

(4) 3B13  

鄺希妍 

(3B - 13) 
         

 

跳高 （男子丙組） 

第 1 組 

(2) 1B06  

馮嘉浚 

(1B - 6) 

(2) 1B11  

林柏陶 

(1B - 11) 

(3) 1B17  

李明謙 

(1B - 17) 

(4) 1B18  

林學謙 

(1B - 18) 

(4) 1B13  

羅梓鋒 

(1B - 13) 

(3) 1C01  

鄒恩行 

(1C - 1) 

(4) 1C19  

林思恒 

(1C - 19) 

(3) 2C15  

梁正言 

(2C - 15) 

  

(1) 2A18  

盧希宇 

(2A - 18) 

(1) 2C20  

吳銘軒 

(2C - 20) 

            

         

 

10:30am 

1500 米 （男子甲組） 

第 1 組 

(2) 4A03  

陳希信 

(4A - 3) 

(1) 5A02  

區子希 

(5A - 2) 

(2) 5A07  

鄭樂行 

(5A - 7) 

(3) 5A08  

張俊浩 

(5A - 8) 

(4) 5A13  

羅安裕 

(5A - 13) 

(3) 5A14  

李承熹 

(5A - 14) 

(2) 5A16  

馬鉦林 

(5A - 16) 

(4) 5A23  

嚴慶豪 

(5A - 23) 

  

(1) 5A24  

楊季蒲 

(5A - 24) 

(1) 5B01  

區智傑 

(5B - 1) 

(3) 5B05  

鍾淂軒 

(5B - 5) 

(2) 5B25  

楊浩誠 

(5B - 25) 

(3) 5C17  

蔡濬謙 

(5C - 17) 

(2) 5D09  

江子皓 

(5D - 9) 

(1) 5D15  

李鎰浠 

(5D - 15) 

(3) 5D19  

顏欣傑 

(5D - 19) 

  

(1) 6A02  

蔡子軒 

(6A - 2) 

(2) 6A09  

方浩杰 

(6A - 9) 

(2) 6B04  

莊凱迪 

(6B - 4) 

(2) 6B08  

關體銘 

(6B - 8) 

(2) 6B19  

吳逸程 

(6B - 19) 

(2) 6D02  

歐陽逸峯 

(6D - 2) 

(4) 6D04  

陳縉亨 

(6D - 4) 

(1) 6D05  

張肇文 

(6D - 5) 

  

(4) 6D08  

周宇謙 

(6D - 8) 

(1) 6D09  

方梓鋒 

(6D - 9) 

(2) 6D10  

何羨揚 

(6D - 10) 

(1) 6D12  

郭善衡 

(6D - 12) 

(1) 6D24  

余穎楠 

(6D - 24) 

(4) 6E02  

陳均培 

(6E - 2) 

(4) 6E09  

朱文俊 

(6E - 9) 

  

         



P.20 

 

1500 米 （女子甲組） 

第 1 組 

(4) 5A04  

陳雅柔 

(5A - 4) 

(3) 5A06  

陳嘉文 

(5A - 6) 

(3) 5A18  

施凱琪 

(5A - 18) 

(1) 5A27  

翁婉琳 

(5A - 27) 

(2) 6A07  

朱慧琦 

(6A - 7) 

(1) 6A12  

孔垂澄 

(6A - 12) 

(4) 6A20  

蔡清怡 

(6A - 20) 

(3) 6B01  

蔡可馨 

(6B - 1) 

  

(1) 6B07  

馮子珊 

(6B - 7) 

(1) 6B16  

梁凱齊 

(6B - 16) 

(4) 6B18  

吳浠晴 

(6B - 18) 

(1) 6C04  

鄭姿臨 

(6C - 4) 

(4) 6D01  

歐陽德詠 

(6D - 1) 

(2) 6D06  

蔡濼澄 

(6D - 6) 

(2) 6D13  

黎犖欣 

(6D - 13) 

(2) 6E18  

彭寶瑤 

(6E - 18) 

  

(1) 6E19  

杜千悅 

(6E - 19) 

(2) 6E21  

謝珈睿 

(6E - 21) 

(4) 6E24  

楊靜兒 

(6E - 24) 

          

         

 

1500 米 （男子乙組） 

第 1 組 

(1) 3A06  

何卓殷 

(3A - 6) 

(4) 3B26  

譚皓晉 

(3B - 26) 

(3) 3B29  

王粮樂 

(3B - 29) 

(3) 3C27  

黃子維 

(3C - 27) 

(4) 3C29  

楊治庭 

(3C - 29) 

(1) 3D01  

陳卓恩 

(3D - 1) 

(2) 3D18  

劉斌 

(3D - 18) 

(3) 4B24  

譚智朗 

(4B - 24) 

  

(1) 4C14  

李藝苗 

(4C - 14) 

(2) 4D22  

温進 

(4D - 22) 

(3) 4D25  

黃思朗 

(4D - 25) 

(2) 4D26  

黃偉賢 

(4D - 26) 

(4) 4D28  

丘景丰 

(4D - 28) 

      

         

 

1500 米 （女子乙組） 

第 1 組 

(4) 3B02  

陳玟綺 

(3B - 2) 

(4) 3B10  

何恩羽 

(3B - 10) 

(3) 3B21  

李紀瑤 

(3B - 21) 

(2) 3B31  

楊凱晴 

(3B - 31) 

(1) 3C21  

温梓晴 

(3C - 21) 

(3) 3C24  

黃淳仟 

(3C - 24) 

(3) 3D16  

梁紫瑤 

(3D - 16) 

(4) 3D17  

李芝慧 

(3D - 17) 

  

(4) 4A10  

李思懿 

(4A - 10) 

(1) 4D12  

高子韻 

(4D - 12) 

(4) 4D16  

練玟希 

(4D - 16) 

(4) 4D17  

馬曉澄 

(4D - 17) 

(2) 4D27  

游凱晴 

(4D - 27) 

(4) 4D29  

袁家祺 

(4D - 29) 

    

         

 

1500 米 （男子丙組） 

第 1 組 

(3) 2B25  

杜朗然 

(2B - 25) 

(4) 2C03  

陳繼東 

(2C - 3) 

(2) 2D02  

陳卓希 

(2D - 2) 

(3) 2D08  

馮梓軒 

(2D - 8) 

        

         

 

1500 米 （女子丙組） 

第 1 組 

(3) 1C27  

黃心柔 

(1C - 27) 

(1) 2A14  

李浠潼 

(2A - 14) 

(3) 2A15  

李紀彤 

(2A - 15) 

(2) 2A23  

蕭雅真 

(2A - 23) 

(3) 2B31  

楊念潼 

(2B - 31) 

(2) 2C29  

黃嫻慧 

(2C - 29) 

    

         

 

  



P.21 

 

標槍 （男子甲組） 

第 1 組 

(1) 6B22  

徐鈺輝 

(6B - 22) 

(1) 4C17  

林學銳 

(4C - 17) 

(4) 6C07  

張子軒 

(6C - 7) 

(1) 5B06  

馮議樂 

(5B - 6) 

(2) 6C06  

張明逸 

(6C - 6) 

(1) 5A28  

鄭禮霆 

(5A - 28) 

(1) 6E01  

區孝文 

(6E - 1) 

(4) 5B04  

陳廣和 

(5B - 4) 

  

(3) 5C16  

吳卓謙 

(5C - 16) 

(4) 5B21  

徐天朗 

(5B - 21) 

(4) 5B07  

何冠男 

(5B - 7) 

(4) 5C09  

林昭賢 

(5C - 9) 

(1) 6C21  

蘇卓峰 

(6C - 21) 

(2) 5A01  

區晉睿 

(5A - 1) 

(2) 5B25  

楊浩誠 

(5B - 25) 

(3) 5B03  

湛灝瞻 

(5B - 3) 

  

(1) 4B22  

吳靖康 

(4B - 22) 

(3) 4B20  

李柏然 

(4B - 20) 

(4) 5D11  

林峻言 

(5D - 11) 

(3) 5A11  

黎海翹 

(5A - 11) 

(2) 5A16  

馬鉦林 

(5A - 16) 

(4) 5C01  

陳保言 

(5C - 1) 

(3) 5B26  

張家穎 

(5B - 26) 

(3) 4D11  

馮善聰 

(4D - 11) 

  

(2) 6C13  

梁皓程 

(6C - 13) 

(1) 6C01  

區柏文 

(6C - 1) 

(1) 6C16  

梁旨悅 

(6C - 16) 

(1) 6E12  

梁天豫 

(6E - 12) 

(1) 6A19  

司徒煒權 

(6A - 19) 

(1) 5D24  

黃丞銘 

(5D - 24) 

(1) 5C21  

黃達熙 

(5C - 21) 

(3) 6D07  

蔡德熹 

(6D - 7) 

  

(2) 4A03  

陳希信 

(4A - 3) 

(1) 6D12  

郭善衡 

(6D - 12) 

(3) 6E16  

吳嘉立 

(6E - 16) 

          

         

 

跳高 （女子甲組） 

第 1 組 

(2) 6A03  

陳綽妍 

(6A - 3) 

(4) 6E15  

文泳心 

(6E - 15) 

(1) 6C04  

鄭姿臨 

(6C - 4) 

(1) 6A14  

梁富珍 

(6A - 14) 

(1) 6A04  

陳丁熒 

(6A - 4) 

(4) 5C12  

梁霈洳 

(5C - 12) 

(2) 5D25  

汪思矜 

(5D - 25) 

(1) 5B12  

劉子御 

(5B - 12) 

  

(1) 4D08  

莊芷翹 

(4D - 8) 

(3) 5A06  

陳嘉文 

(5A - 6) 

(1) 5D05  

陳彥萁 

(5D - 5) 

(4) 6C05  

張曼珣 

(6C - 5) 

        

         

 

三級跳遠 （男子乙組） 

第 1 組 

(4) 3D13  

梁昊晴 

(3D - 13) 

(4) 3B26  

譚皓晉 

(3B - 26) 

(4) 4B28  

葉子勤 

(4B - 28) 

(1) 4B04  

張硏次 

(4B - 4) 

(1) 3D01  

陳卓恩 

(3D - 1) 

(1) 4C26  

鄧信希 

(4C - 26) 

(2) 4B32  

余栢賢 

(4B - 32) 

(2) 3D30  

王子傑 

(3D - 30) 

  

(4) 3C08  

簡文軒 

(3C - 8) 

              

         

 

  



P.22 

 

鉛球 （女子乙組） 

第 1 組 

(1) 3B20  

李曉茵 

(3B - 20) 

(3) 3C30  

袁暟晴 

(3C - 30) 

(3) 4B31  

葉卓霖 

(4B - 31) 

(3) 3B06  

程馨怡 

(3B - 6) 

(3) 4A23  

黃珏焮 

(4A - 23) 

(3) 4A12  

李雨桐 

(4A - 12) 

(4) 3D06  

黃嘉淇 

(3D - 6) 

(2) 4C16  

李悅 

(4C - 16) 

  

(2) 4B08  

侯舒容 

(4B - 8) 

(2) 4C30  

黃沛欣 

(4C - 30) 

(2) 3A07  

許惠惠 

(3A - 7) 

(3) 3B27  

曾天穎 

(3B - 27) 

(3) 3A17  

陸彥伊 

(3A - 17) 

(4) 4B26  

黃樂兒 

(4B - 26) 

(2) 4B23  

潘樂怡 

(4B - 23) 

(1) 4A18  

吳天浠 

(4A - 18) 

  

(4) 4A15  

莫芷晴 

(4A - 15) 

(4) 4D01  

歐凱妍 

(4D - 1) 

(2) 4B16  

羅穎彤 

(4B - 16) 

(3) 4B09  

侯韙琦 

(4B - 9) 

(1) 3B25  

譚曉彤 

(3B - 25) 

(4) 4A27  

余天珈 

(4A - 27) 

(3) 2C10  

黎焯婷 

(2C - 10) 

(3) 3A18  

馬梓晴 

(3A - 18) 

  

(1) 3C03  

陳芯儀 

(3C - 3) 

              

         

 

跳遠 （女子丙組） 

第 1 組 

(2) 2C28  

華麗沁 

(2C - 28) 

(3) 1C18  

梁鉻沂 

(1C - 18) 

(3) 1B25  

黃心柔 

(1B - 25) 

(3) 1A29  

黃綺清 

(1A - 29) 

(3) 1A20  

文瑩欣 

(1A - 20) 

(2) 2C11  

劉凱婷 

(2C - 11) 

(3) 2B24  

譚阮蔓 

(2B - 24) 

(1) 2D15  

李穎芝 

(2D - 15) 

  

(4) 1B26  

黃德琳 

(1B - 26) 

(3) 1B10  

龔頡林 

(1B - 10) 

(1) 1D08  

鍾愷潼 

(1D - 8) 

(3) 2D21  

龐頌筵 

(2D - 21) 

(3) 1A07  

何卓洛 

(1A - 7) 

(2) 1B28  

黃梓晴 

(1B - 28) 

(1) 1D29  

王宥程 

(1D - 29) 

(2) 1D23  

吳梓瑜 

(1D - 23) 

  

(1) 1B01  

陳泳 

(1B - 1) 

(4) 2D07  

方琬晴 

(2D - 7) 

(4) 1A08  

何政柔 

(1A - 8) 

(4) 1D07  

朱恩悠 

(1D - 7) 

(2) 2B15  

李曉晴 

(2B - 15) 

(2) 2C16  

梁穎心 

(2C - 16) 

(1) 2C27  

曾葆甄 

(2C - 27) 

  

         

 

11:30am 

400 米 （男子甲組） 

  第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

第 1 組   

(1) 6E12  

梁天豫 

(6E - 12) 

(2) 5B11  

藍梓濠 

(5B - 11) 

(1) 5A28  

鄭禮霆 

(5A - 28) 

(3) 6C03  

陳振宇 

(6C - 3) 

(1) 5A15  

劉俊 

(5A - 15) 

(1) 4C17  

林學銳 

(4C - 17) 
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400 米 （男子乙組） 

  第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

第 1 組   

(3) 3B29  

王粮樂 

(3B - 29) 

(1) 3D28  

徐浩禮 

(3D - 28) 

(1) 2A29  

黃梓朗 

(2A - 29) 

(1) 3A31  

鄭知禮 

(3A - 31) 

(1) 4B25  

曾丞謙 

(4B - 25) 

    

第 2 組   

(2) 3C17  

彭健楓 

(3C - 17) 

(1) 3B12  

江仁龍 

(3B - 12) 

(3) 3D10  

柳康洋 

(3D - 10) 

(3) 4B29  

楊曙僖 

(4B - 29) 

(2) 4B05  

錢子浩 

(4B - 5) 

    

         

 

400 米 （男子丙組） 

  第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

第 1 組   

(4) 2B08  

何永鏘 

(2B - 8) 

(1) 1B30  

袁維謙 

(1B - 30) 

(1) 2D11  

劉竣珽 

(2D - 11) 

(3) 2B25  

杜朗然 

(2B - 25) 

(4) 2D03  

陳逸熹 

(2D - 3) 

    

         

 

400 米 （女子丙組） 

  第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

第 1 組     

(4) 2D07  

方琬晴 

(2D - 7) 

(1) 2D24  

曾靖茵 

(2D - 24) 

(2) 2C08  

洪嘉欣 

(2C - 8) 

      

         

 

跳高 （男子甲組） 

第 1 組 

(1) 5A02  

區子希 

(5A - 2) 

(3) 6C15  

李耀希 

(6C - 15) 

(1) 4A26  

游嘉浩 

(4A - 26) 

(3) 6C03  

陳振宇 

(6C - 3) 

(3) 6C02  

陳澤穎 

(6C - 2) 

(4) 6C23  

謝卓軒 

(6C - 23) 

(1) 6A02  

蔡子軒 

(6A - 2) 

(2) 5B19  

危隼 

(5B - 19) 
         

 

跳遠 （女子甲組） 

第 1 組 

(4) 5C12  

梁霈洳 

(5C - 12) 

(4) 6E15  

文泳心 

(6E - 15) 

(3) 5B20  

謝芷游 

(5B - 20) 

(4) 6E07  

周凱晴 

(6E - 7) 

(4) 5C24  

張鈺婷 

(5C - 24) 

(4) 6E04  

陳甄珮 

(6E - 4) 

(2) 6C17  

勞靖雯 

(6C - 17) 

(2) 6E14  

勞靖雅 

(6E - 14) 

  

(4) 5B09  

郭藯慈 

(5B - 9) 

(1) 5A17  

吳樂晴 

(5A - 17) 

(4) 5D16  

梁巧桐 

(5D - 16) 

(2) 6E13  

李海慈 

(6E - 13) 

(2) 5A05  

陳以巧 

(5A - 5) 
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鉛球 （男子乙組） 

第 1 組 

(2) 4C03  

陳棨量 

(4C - 3) 

(1) 3C31  

鄭博中 

(3C - 31) 

(3) 3A02  

陳衍攸 

(3A - 2) 

(3) 4C04  

陳梓軒 

(4C - 4) 

(3) 3B09  

何卓楠 

(3B - 9) 

(4) 3B24  

石倬源 

(3B - 24) 

(3) 3B14  

黎浩霆 

(3B - 14) 

(2) 4B12  

葉曉楊 

(4B - 12) 

  

(4) 4C24  

冼柏榮 

(4C - 24) 

(3) 3C22  

王鎧耀 

(3C - 22) 

(1) 3C15  

劉柏橋 

(3C - 15) 

(4) 4D04  

陳雋樂 

(4D - 4) 

(3) 3B29  

王粮樂 

(3B - 29) 

(3) 4C05  

周昊瑜 

(4C - 5) 

(3) 4A04  

章煜 

(4A - 4) 

(2) 3C19  

蕭皓豐 

(3C - 19) 

  

(4) 3D14  

梁樂行 

(3D - 14) 

(4) 3D25  

曾焯彤 

(3D - 25) 

(3) 4A01  

馬浩仁 

(4A - 1) 

(4) 3B22  

凌焯朗 

(3B - 22) 

        

         

 

標槍 （女子乙組） 

第 1 組 

(2) 3A22  

杜心蕎 

(3A - 22) 

(3) 3A20  

彭胤螢 

(3A - 20) 

(1) 3C10  

高詩淇 

(3C - 10) 

(4) 3A15  

林心瑩 

(3A - 15) 

(4) 3D32  

姚天恩 

(3D - 32) 

(2) 4C15  

李思淇 

(4C - 15) 

(4) 3A10  

江庭 

(3A - 10) 

(1) 3A05  

鄭欣彤 

(3A - 5) 

  

(3) 4A08  

梁詩慧 

(4A - 8) 

(1) 3A08  

洪子晴 

(3A - 8) 

(3) 4A29  

朱珈希 

(4A - 29) 

(2) 3A14  

林雅倩 

(3A - 14) 

        

         

 

跳遠 （男子丙組） 

第 1 組 

(1) 1B19  

林世曄 

(1B - 19) 

(4) 1B24  

謝悦生 

(1B - 24) 

(4) 1D04  

陳子信 

(1D - 4) 

(3) 1B08  

黃栩瀚 

(1B - 8) 

(3) 1D09  

刁奕軒 

(1D - 9) 

(4) 2B08  

何永鏘 

(2B - 8) 

(1) 2A18  

盧希宇 

(2A - 18) 

(3) 2B25  

杜朗然 

(2B - 25) 

  

(3) 1D30  

王榕標 

(1D - 30) 

(1) 1B30  

袁維謙 

(1B - 30) 

(2) 1A28  

黃世初 

(1A - 28) 

(2) 1A02  

趙承智 

(1A - 2) 

(2) 1B16  

利爾朗 

(1B - 16) 

(1) 1B15  

李兆瀚 

(1B - 15) 

(2) 1A11  

洪子軒 

(1A - 11) 

(4) 1A15  

梁梓康 

(1A - 15) 

  

(4) 1C19  

林思恒 

(1C - 19) 

(4) 2D31  

楊昊天 

(2D - 31) 

(3) 2A09  

何俊希 

(2A - 9) 

(2) 1B11  

林柏陶 

(1B - 11) 

(3) 2D08  

馮梓軒 

(2D - 8) 

(3) 2D17  

梁溢謙 

(2D - 17) 

(1) 2D26  

黃崇軒 

(2D - 26) 

(3) 1B17  

李明謙 

(1B - 17) 
         

 

1:45pm 

100 米欄 （男子甲組） 

  第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

第 1 組 

(3) 6C02  

陳澤穎 

(6C - 2) 

(4) 3A27  

楊文溢 

(3A - 27) 

(2) 5B11  

藍梓濠 

(5B - 11) 

(1) 4D20  

孫柏翹 

(4D - 20) 

(3) 5D22  

徐子賢 

(5D - 22) 

(3) 5D01  

陳俊羽 

(5D - 1) 

(1) 4A26  

游嘉浩 

(4A - 26) 
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100 米欄 （男子乙組） 

  第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

第 1 組     

(4) 3D13  

梁昊晴 

(3D - 13) 

(3) 3D21  

吳昊軒 

(3D - 21) 

(1) 3B03  

陳予生 

(3B - 3) 

(2) 3D30  

王子傑 

(3D - 30) 

    

         

 

100 米欄 （男子丙組） 

  第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

第 1 組     

(2) 1B06  

馮嘉浚 

(1B - 6) 

(3) 1C01  

鄒恩行 

(1C - 1) 

(3) 2D08  

馮梓軒 

(2D - 8) 

      

         

 

100 米欄 （女子甲組） 

  第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

第 1 組     

(3) 6C22  

宋佩莎 

(6C - 22) 

(3) 5A18  

施凱琪 

(5A - 18) 

(4) 6C05  

張曼珣 

(6C - 5) 

(1) 6C04  

鄭姿臨 

(6C - 4) 

    

         

 

100 米欄 （女子丙組） 

  第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

第 1 組     

(2) 2C30  

王棨瑩 

(2C - 30) 

(3) 1C27  

黃心柔 

(1C - 27) 

(3) 2D29  

黃睿晞 

(2D - 29) 
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鉛球 （男子甲組） 

第 1 組 

(3) 5D19  

顏欣傑 

(5D - 19) 

(3) 6B12  

劉樂軒 

(6B - 12) 

(1) 6B11  

林子洛 

(6B - 11) 

(1) 6D12  

郭善衡 

(6D - 12) 

(2) 5D27  

胡丞希 

(5D - 27) 

(3) 5D07  

邱韋鈞 

(5D - 7) 

(1) 5D06  

陳裕榮 

(5D - 6) 

(1) 5D15  

李鎰浠 

(5D - 15) 

  

(2) 6B15  

李兆峰 

(6B - 15) 

(1) 5C14  

羅宇浩 

(5C - 14) 

(1) 6C12  

劉柏言 

(6C - 12) 

(4) 5D11  

林峻言 

(5D - 11) 

(2) 6B10  

郭晋宏 

(6B - 10) 

(3) 4A25  

楊書銘 

(4A - 25) 

(2) 5D03  

陳朗程 

(5D - 3) 

(1) 6E01  

區孝文 

(6E - 1) 

  

(2) 6C06  

張明逸 

(6C - 6) 

(2) 5A01  

區晉睿 

(5A - 1) 

(2) 6B03  

周秭樂 

(6B - 3) 

(2) 6D03  

陳晉逸 

(6D - 3) 

(4) 6B24  

吳凱權 

(6B - 24) 

(4) 5C09  

林昭賢 

(5C - 9) 

(2) 6D23  

葉智洋 

(6D - 23) 

(3) 6B27  

黃藝軒 

(6B - 27) 

  

(1) 6D18  

盧煒濼 

(6D - 18) 

(3) 5A03  

陳灝 

(5A - 3) 

(3) 6D07  

蔡德熹 

(6D - 7) 

(1) 6C01  

區柏文 

(6C - 1) 

(4) 6A23  

叶青鎧 

(6A - 23) 

(1) 6B14  

李景林 

(6B - 14) 

(2) 6D02  

歐陽逸峯 

(6D - 2) 

(2) 6A24  

張珈逢 

(6A - 24) 

  

(1) 6B22  

徐鈺輝 

(6B - 22) 

(2) 6C18  

莫家灝 

(6C - 18) 

(3) 5D18  

列國寶 

(5D - 18) 

(3) 5A11  

黎海翹 

(5A - 11) 

        

         

 

標槍 （女子甲組） 

第 1 組 

(4) 6A22  

吳若米婭 

(6A - 22) 

(4) 5B09  

郭藯慈 

(5B - 9) 

(3) 6D16  

李靄怡 

(6D - 16) 

(2) 6B23  

王倩婷 

(6B - 23) 

(2) 6E14  

勞靖雅 

(6E - 14) 

(2) 6A07  

朱慧琦 

(6A - 7) 

(4) 6E24  

楊靜兒 

(6E - 24) 

(4) 5C23  

余柏潁 

(5C - 23) 

  

(4) 6E07  

周凱晴 

(6E - 7) 

(1) 5A27  

翁婉琳 

(5A - 27) 

(3) 6D14  

林卓菲 

(6D - 14) 

(3) 6D21  

謝晞文 

(6D - 21) 

(3) 5A06  

陳嘉文 

(5A - 6) 

(3) 6B01  

蔡可馨 

(6B - 1) 

(4) 6A11  

何欣桐 

(6A - 11) 

(4) 6B18  

吳浠晴 

(6B - 18) 

  

(1) 6B07  

馮子珊 

(6B - 7) 

(4) 6E10  

林梓澄 

(6E - 10) 

(1) 4D08  

莊芷翹 

(4D - 8) 

(1) 6B16  

梁凱齊 

(6B - 16) 

(3) 6C14  

梁洛珩 

(6C - 14) 

(4) 5D26  

黃子晴 

(5D - 26) 

(3) 6B05  

周恩善 

(6B - 5) 

(1) 6A12  

孔垂澄 

(6A - 12) 

  

(3) 6A17  

黃星如 

(6A - 17) 

(1) 6A14  

梁富珍 

(6A - 14) 

(4) 5D20  

鄧凱桐 

(5D - 20) 

(3) 6D11  

何倩因 

(6D - 11) 

(3) 5D14  

劉逸蕎 

(5D - 14) 

(3) 6A08  

崔詠琳 

(6A - 8) 

(3) 5A18  

施凱琪 

(5A - 18) 

(2) 5A19  

温芷諾 

(5A - 19) 

  

(4) 6D01  

歐陽德詠 

(6D - 1) 

(2) 6D06  

蔡濼澄 

(6D - 6) 

(3) 6A13  

景怡寧 

(6A - 13) 

(3) 6C22  

宋佩莎 

(6C - 22) 

(4) 5C06  

崔荈渟 

(5C - 6) 

(2) 5A12  

黎采盈 

(5A - 12) 

(2) 6E21  

謝珈睿 

(6E - 21) 

(2) 6B21  

孫藍 

(6B - 21) 

  

(4) 5D16  

梁巧桐 

(5D - 16) 

(2) 4A22  

魏可馨 

(4A - 22) 

(3) 6D20  

杜珈瑩 

(6D - 20) 

(1) 5D04  

陳籽君 

(5D - 4) 
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跳遠 （男子乙組） 

第 1 組 

(4) 3C08  

簡文軒 

(3C - 8) 

(4) 3A12  

黎家域 

(3A - 12) 

(1) 3A31  

鄭知禮 

(3A - 31) 

(1) 3B12  

江仁龍 

(3B - 12) 

(4) 4C08  

張珀銘 

(4C - 8) 

      

         

 

跳高 （女子乙組） 

第 1 組 

(3) 3C24  

黃淳仟 

(3C - 24) 

(1) 3A11  

甘嘉筠 

(3A - 11) 

(4) 4D09  

周敏晴 

(4D - 9) 

(1) 4D13  

林沛知 

(4D - 13) 

(4) 4D16  

練玟希 

(4D - 16) 

(1) 4D02  

陳靜雯 

(4D - 2) 

(3) 4B15  

林曉晴 

(4B - 15) 

  

         

 

2:15pm 

男甲 100 米決賽 

女甲 100 米決賽 

男乙 100 米決賽 

女乙 100 米決賽 

男丙 100 米決賽 

女丙 100 米決賽 
         

 

2:45pm 

4*400 米接力 （男子甲組） 

第 1 組 第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

  仁社 義社 禮社 信社 仁社 義社 禮社 信社 
         

 

4*400 米接力 （女子甲組）  
第 1 組 第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

  仁社 義社 禮社 信社 仁社 義社 禮社 信社 
         

 

4*400 米接力 （男子乙組）  
第 1 組 第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

  仁社 義社 禮社 信社 仁社 義社 禮社 信社 
         

 

4*400 米接力 （女子乙組）   
第 1 組 第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

  仁社 義社 禮社 信社 仁社 義社 禮社 信社 
         

 

4*400 米接力 （男子丙組）  

第 1 組 第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

  仁社 義社 禮社 信社 仁社 義社 禮社 信社 
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4*400 米接力 （女子丙組） 

第 1 組 第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

  仁社 義社 禮社 信社 仁社 義社 禮社 信社 

 

第一天比賽結束 
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第二天線道表 Start List of Day 2（16/10/2025） 

9:00am 

200 米 （男子乙組） 

  第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

第 1 組   

(1) 2B23  

潘珏銘 

(2B - 23) 

(4) 4A13  

陸泓成 

(4A - 13) 

(3) 3C01  

陳浩賢 

(3C - 1) 

(1) 4D10  

丁裕桓 

(4D - 10) 

(2) 4B32  

余栢賢 

(4B - 32) 

    

第 2 組   

(4) 3A12  

黎家域 

(3A - 12) 

(4) 3B28  

徐宏熙 

(3B - 28) 

(1) 4C26  

鄧信希 

(4C - 26) 

(2) 4C12  

林苡行 

(4C - 12) 

(2) 3D09  

黎宇軒 

(3D - 9) 

    

 

200 米 （女子乙組） 

  第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

第 1 組   

(2) 2A21  

潘樂兒 

(2A - 21) 

(3) 3B21  

李紀瑤 

(3B - 21) 

(1) 4C31  

黃芊蔚 

(4C - 31) 

(4) 4D17  

馬曉澄 

(4D - 17) 

(4) 3B13  

鄺希妍 

(3B - 13) 

(2) 3C05  

張映善 

(3C - 5) 

  

第 2 組   

(3) 3C12  

林恩淇 

(3C - 12) 

(2) 3B23  

吳穎芯 

(3B - 23) 

(3) 2C10  

黎焯婷 

(2C - 10) 

(1) 3C21  

温梓晴 

(3C - 21) 

(1) 4C09  

張恩僮 

(4C - 9) 

(2) 3C23  

文欣蔚 

(3C - 23) 

  

 

200 米 （男子丙組） 

  第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

第 1 組 

(1) 1C08  

蔡眷恩 

(1C - 8) 

(3) 1B08  

黃栩瀚 

(1B - 8) 

(1) 1A19  

陸穎鋒 

(1A - 19) 

(4) 1D10  

黎晉岡 

(1D - 10) 

(2) 1B11  

林柏陶 

(1B - 11) 

(1) 1D17  

李冠葳 

(1D - 17) 

(1) 1A10  

何冠楠 

(1A - 10) 

  

第 2 組 

(3) 1D03  

陳霆熹 

(1D - 3) 

(3) 2C17  

李展樂 

(2C - 17) 

(2) 1A28  

黃世初 

(1A - 28) 

(3) 1C17  

梁晉維 

(1C - 17) 

(4) 1B18  

林學謙 

(1B - 18) 

(4) 1B23  

曾亮節 

(1B - 23) 

(2) 1A02  

趙承智 

(1A - 2) 

  

 

200 米 （女子丙組） 

  第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

第 1 組   

(4) 2D07  

方琬晴 

(2D - 7) 

(1) 1B05  

錢心月 

(1B - 5) 

(4) 2B02  

陳慧娟 

(2B - 2) 

(2) 1B28  

黃梓晴 

(1B - 28) 

(2) 1D16  

李樂孜 

(1D - 16) 

    

第 2 組   

(2) 1A18  

呂日希 

(1A - 18) 

  

(2) 1B07  

何曉君 

(1B - 7) 

(1) 2C27  

曾葆甄 

(2C - 27) 

(2) 1D11  

林晞兒 

(1D - 11) 

    

 



P.30 

 

跳遠 （男子甲組） 

第 1 組 

(1) 4D20  

孫柏翹 

(4D - 20) 

(2) 6D15  

梁煒立 

(6D - 15) 

(2) 6B06  

馮梓諾 

(6B - 6) 

(2) 5B15  

勞文浩 

(5B - 15) 

(3) 5D22  

徐子賢 

(5D - 22) 

(3) 5A09  

鍾尚霖 

(5A - 9) 

(4) 3A27  

楊文溢 

(3A - 27) 

(4) 6E05  

陳名浩 

(6E - 5) 

  

(4) 5D08  

何嘉堉 

(5D - 8) 

(1) 6E20  

曾宥升 

(6E - 20) 

            

 

鐵餅 （男子乙組） 

第 1 組 

(4) 3C28  

胡灝賢 

(3C - 28) 

(1) 3B03  

陳予生 

(3B - 3) 

(2) 4B12  

葉曉楊 

(4B - 12) 

(4) 3D13  

梁昊晴 

(3D - 13) 

(3) 4C05  

周昊瑜 

(4C - 5) 

      

 

鉛球 （男子丙組） 

第 1 組 

(4) 1A09  

何灝翹 

(1A - 9) 

(1) 1D05  

陳煜灝 

(1D - 5) 

(3) 2C07  

招俊穎 

(2C - 7) 

(4) 1B13  

羅梓鋒 

(1B - 13) 

(3) 2B21  

顏凱朗 

(2B - 21) 

(3) 1B21  

吳家進 

(1B - 21) 

(3) 1D30  

王榕標 

(1D - 30) 

(4) 2D06  

范嘉恒 

(2D - 6) 

  

(4) 1D24  

潘柏叡 

(1D - 24) 

(4) 1C12  

賴子龍 

(1C - 12) 

(2) 2D02  

陳卓希 

(2D - 2) 

(3) 2A25  

談洛希 

(2A - 25) 

(3) 1A04  

周柏熹 

(1A - 4) 

(2) 1D20  

伍焯言 

(1D - 20) 

(1) 1B30  

袁維謙 

(1B - 30) 

(1) 1A10  

何冠楠 

(1A - 10) 

  

(2) 2D20  

吳子玟 

(2D - 20) 

(4) 2C26  

湯泊麒 

(2C - 26) 

(2) 1A23  

潘梓立 

(1A - 23) 

(1) 2D14  

李焯皓 

(2D - 14) 

(1) 1A01  

鮑一鳴 

(1A - 1) 

(1) 2B11  

郭竣熙 

(2B - 11) 

(4) 1D04  

陳子信 

(1D - 4) 

  

 

跳高 （女子丙組） 

第 1 組 

(3) 1C27  

黃心柔 

(1C - 27) 

(1) 2B27  

謝映琳 

(2B - 27) 

(1) 2D24  

曾靖茵 

(2D - 24) 

(1) 1A17  

盧昕晴 

(1A - 17) 

(2) 2C08  

洪嘉欣 

(2C - 8) 

(3) 2D29  

黃睿晞 

(2D - 29) 

    

 

9:45am 

800 米 （男子甲組） 

第 1 組 

(1) 5A02  

區子希 

(5A - 2) 

(3) 5A08  

張俊浩 

(5A - 8) 

(4) 5A13  

羅安裕 

(5A - 13) 

(3) 5A14  

李承熹 

(5A - 14) 

(4) 5A23  

嚴慶豪 

(5A - 23) 

(1) 5A24  

楊季蒲 

(5A - 24) 

(3) 5D01  

陳俊羽 

(5D - 1) 

(2) 5D09  

江子皓 

(5D - 9) 

  

(2) 6D02  

歐陽逸峯 

(6D - 2) 

(1) 6E12  

梁天豫 

(6E - 12) 

(1) 6E22  

黃梓軒 

(6E - 22) 

          

 



P.31 

 

800 米 （女子甲組） 

第 1 組 

(1) 4A05  

付渝茜 

(4A - 5) 

(4) 5A04  

陳雅柔 

(5A - 4) 

(2) 5A05  

陳以巧 

(5A - 5) 

(1) 5A27  

翁婉琳 

(5A - 27) 

(1) 5D05  

陳彥萁 

(5D - 5) 

(4) 6C24  

鍾泳桐 

(6C - 24) 

(3) 6D21  

謝晞文 

(6D - 21) 

  

 

800 米 （男子乙組） 

第 1 組 

(2) 3A30  

周逸波 

(3A - 30) 

(2) 3B04  

陳宇銓 

(3B - 4) 

(3) 3B14  

黎浩霆 

(3B - 14) 

(4) 3C08  

簡文軒 

(3C - 8) 

(3) 3C27  

黃子維 

(3C - 27) 

(4) 3C29  

楊治庭 

(3C - 29) 

(2) 3D11  

梁政珩 

(3D - 11) 

(1) 4B13  

簡因信 

(4B - 13) 

  

(3) 4C05  

周昊瑜 

(4C - 5) 

(4) 4D03  

陳證羽 

(4D - 3) 

(4) 4D21  

徐御珩 

(4D - 21) 

(4) 4D28  

丘景丰 

(4D - 28) 

        

 

800 米 （女子乙組） 

第 1 組 

(2) 3A29  

葉芷如 

(3A - 29) 

(4) 3B13  

鄺希妍 

(3B - 13) 

(2) 3C23  

文欣蔚 

(3C - 23) 

(2) 3D22  

海詩慧 

(3D - 22) 

(4) 3D24  

戴善敏 

(3D - 24) 

(4) 4A10  

李思懿 

(4A - 10) 

(2) 4A11  

李容慧 

(4A - 11) 

(3) 4B03  

張熙桐 

(4B - 3) 

  

(2) 4B23  

潘樂怡 

(4B - 23) 

(4) 4C27  

曾思穎 

(4C - 27) 

(2) 4D27  

游凱晴 

(4D - 27) 

          

 

800 米 （男子丙組） 

第 1 組 

(4) 2A08  

何明峻 

(2A - 8) 

(2) 2A12  

郭善培 

(2A - 12) 

(3) 2C15  

梁正言 

(2C - 15) 

(3) 2C17  

李展樂 

(2C - 17) 

        

 

鐵餅 （女子甲組） 

第 1 組 

(2) 5A19  

温芷諾 

(5A - 19) 

(3) 6C22  

宋佩莎 

(6C - 22) 

(3) 6D11  

何倩因 

(6D - 11) 

(2) 3B19  

厲恩琪 

(3B - 19) 

(4) 6B18  

吳浠晴 

(6B - 18) 

(4) 4A06  

黃子玥 

(4A - 6) 

(3) 6B01  

蔡可馨 

(6B - 1) 

(1) 5B12  

劉子御 

(5B - 12) 

  

(2) 6E21  

謝珈睿 

(6E - 21) 

(2) 6D06  

蔡濼澄 

(6D - 6) 

(1) 4A19  

潘夢妍 

(4A - 19) 

(4) 5D20  

鄧凱桐 

(5D - 20) 

(3) 6D20  

杜珈瑩 

(6D - 20) 

(1) 6B16  

梁凱齊 

(6B - 16) 

(4) 5D26  

黃子晴 

(5D - 26) 

(4) 5C04  

張芷甄 

(5C - 4) 

  

(1) 5B17  

吳晞茹 

(5B - 17) 

(4) 6E03  

陳冬榆 

(6E - 3) 

(4) 6D01  

歐陽德詠 

(6D - 1) 

          

 

  



P.32 

 

跳高 （男子乙組） 

第 1 組 

(4) 3B28  

徐宏熙 

(3B - 28) 

(1) 4B25  

曾丞謙 

(4B - 25) 

(1) 3C13  

劉澤朗 

(3C - 13) 

(2) 3A30  

周逸波 

(3A - 30) 

(4) 4D21  

徐御珩 

(4D - 21) 

(1) 3B12  

江仁龍 

(3B - 12) 

(4) 4B28  

葉子勤 

(4B - 28) 

(4) 4D28  

丘景丰 

(4D - 28) 

  

(1) 3B03  

陳予生 

(3B - 3) 

              

 

10:15am 

3000 米 （男子甲組） 

第 1 組 

(2) 4A03  

陳希信 

(4A - 3) 

(2) 5A01  

區晉睿 

(5A - 1) 

(3) 5B03  

湛灝瞻 

(5B - 3) 

(1) 5B06  

馮議樂 

(5B - 6) 

(2) 5B19  

危隼 

(5B - 19) 

(4) 5B21  

徐天朗 

(5B - 21) 

(3) 5B26  

張家穎 

(5B - 26) 

(4) 5C18  

衛皓櫻 

(5C - 18) 

  

(2) 6B08  

關體銘 

(6B - 8) 

(1) 6C01  

區柏文 

(6C - 1) 

(3) 6C03  

陳振宇 

(6C - 3) 

(4) 6D04  

陳縉亨 

(6D - 4) 

(1) 6D09  

方梓鋒 

(6D - 9) 

(2) 6D10  

何羨揚 

(6D - 10) 

    

 

3000 米 （女子甲組） 

第 1 組 

(4) 5C23  

余柏潁 

(5C - 23) 

(2) 6A07  

朱慧琦 

(6A - 7) 

(1) 6B07  

馮子珊 

(6B - 7) 

(3) 6C14  

梁洛珩 

(6C - 14) 

(4) 6E03  

陳冬榆 

(6E - 3) 

(3) 6E06  

蔡卓瑩 

(6E - 6) 

(4) 6E08  

周芷喬 

(6E - 8) 

  

 

3000 米 （男子乙組） 

第 1 組 

(1) 3A06  

何卓殷 

(3A - 6) 

(2) 3A30  

周逸波 

(3A - 30) 

(4) 3B26  

譚皓晉 

(3B - 26) 

(1) 3D01  

陳卓恩 

(3D - 1) 

(2) 3D18  

劉斌 

(3D - 18) 

(4) 4D03  

陳證羽 

(4D - 3) 

    

 

3000 米 （女子乙組） 

第 1 組 

(2) 3B31  

楊凱晴 

(3B - 31) 

(4) 3D17  

李芝慧 

(3D - 17) 

(1) 4A18  

吳天浠 

(4A - 18) 

(4) 4A27  

余天珈 

(4A - 27) 

(2) 4C16  

李悅 

(4C - 16) 

      

 

  



P.33 

 

鐵餅 （男子甲組） 

第 1 組 

(4) 5B04  

陳廣和 

(5B - 4) 

(1) 5C14  

羅宇浩 

(5C - 14) 

(1) 5A28  

鄭禮霆 

(5A - 28) 

(3) 5C15  

麥景俊 

(5C - 15) 

(1) 5D24  

黃丞銘 

(5D - 24) 

(2) 5C19  

黃進一 

(5C - 19) 

(2) 5D03  

陳朗程 

(5D - 3) 

(3) 3C18  

阮家泉 

(3C - 18) 

  

(4) 5C01  

陳保言 

(5C - 1) 

(2) 6D10  

何羨揚 

(6D - 10) 

(4) 6D04  

陳縉亨 

(6D - 4) 

(3) 5A09  

鍾尚霖 

(5A - 9) 

(1) 6D18  

盧煒濼 

(6D - 18) 

(3) 5C16  

吳卓謙 

(5C - 16) 

(4) 5D08  

何嘉堉 

(5D - 8) 

  

 

鉛球 （女子丙組） 

第 1 組 

(2) 1C22  

吳嘉縈 

(1C - 22) 

(1) 1D29  

王宥程 

(1D - 29) 

(2) 2D16  

梁天怡 

(2D - 16) 

(4) 2C09  

葉鋅鉉 

(2C - 9) 

(2) 1D23  

吳梓瑜 

(1D - 23) 

(1) 1C29  

楊雅喬 

(1C - 29) 

(4) 2D32  

余曉楠 

(2D - 32) 

(2) 2A07  

方亦萱 

(2A - 7) 

  

(4) 1C20  

麥紫筠 

(1C - 20) 

(1) 2C02  

陳曉楠 

(2C - 2) 

(3) 1C25  

孫梓彤 

(1C - 25) 

(1) 1B27  

王天心 

(1B - 27) 

(1) 2D18  

廖愷蕎 

(2D - 18) 

(4) 2D22  

蕭潁宜 

(2D - 22) 

(4) 1C02  

陳若銘 

(1C - 2) 

(3) 1B29  

黃紫恩 

(1B - 29) 

  

(3) 1A20  

文瑩欣 

(1A - 20) 

(1) 2A04  

張樂霈 

(2A - 4) 

(1) 1C14  

劉凱琳 

(1C - 14) 

(2) 2A05  

周萱怡 

(2A - 5) 

(1) 2C13  

劉茵晞 

(2C - 13) 

(2) 1D11  

林晞兒 

(1D - 11) 

(3) 1D18  

馬曉悠 

(1D - 18) 

(1) 1D08  

鍾愷潼 

(1D - 8) 

 

10:45am 

200 米 （男子甲組） 

  第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

第 1 組   

(3) 5A25  

楊政彥 

(5A - 25) 

(3) 6C02  

陳澤穎 

(6C - 2) 

(1) 5A15  

劉俊 

(5A - 15) 

(2) 5B15  

勞文浩 

(5B - 15) 

(3) 5C17  

蔡濬謙 

(5C - 17) 

(1) 5C21  

黃達熙 

(5C - 21) 

  

 

200 米 （女子甲組） 

  第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

第 1 組   

(2) 6E13  

李海慈 

(6E - 13) 

(3) 6D21  

謝晞文 

(6D - 21) 

(4) 6E24  

楊靜兒 

(6E - 24) 

(1) 5D05  

陳彥萁 

(5D - 5) 

(4) 5C12  

梁霈洳 

(5C - 12) 

(3) 5D14  

劉逸蕎 

(5D - 14) 

  

男乙 200 米決賽 

女乙 200 米決賽 

男丙 200 米決賽 

女丙 200 米決賽 

 

  



P.34 

 

鐵餅 （女子乙組） 

第 1 組 

(4) 4C27  

曾思穎 

(4C - 27) 

(1) 4C09  

張恩僮 

(4C - 9) 

(4) 3A23  

唐晨萱 

(3A - 23) 

(2) 4B11  

胡芷尉 

(4B - 11) 

(2) 4C30  

黃沛欣 

(4C - 30) 

(4) 3D06  

黃嘉淇 

(3D - 6) 

(3) 3C02  

陳梓茵 

(3C - 2) 

(3) 4B03  

張熙桐 

(4B - 3) 

  

(1) 4D02  

陳靜雯 

(4D - 2) 

(2) 4B23  

潘樂怡 

(4B - 23) 

(2) 4C15  

李思淇 

(4C - 15) 

(3) 4C21  

吳心怡 

(4C - 21) 

(1) 4B17  

梁康鈴 

(4B - 17) 

(3) 3D31  

楊泳晞 

(3D - 31) 

(4) 4D29  

袁家祺 

(4D - 29) 

(4) 3A04  

陳芷瑤 

(3A - 4) 

  

(1) 3A08  

洪子晴 

(3A - 8) 

(2) 4A16  

吳嘉琳 

(4A - 16) 

(2) 3A22  

杜心蕎 

(3A - 22) 

          

 

11:00am 

4x100 米接力 （男子甲組）   
第 1 組 第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

  仁社 義社 禮社 信社 仁社 義社 禮社 信社 

 

4x100 米接力 （女子甲組）   
第 1 組 第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

  仁社 義社 禮社 信社 仁社 義社 禮社 信社 

 

4x100 米接力 （男子甲組）  
第 1 組 第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

  仁社 義社 禮社 信社 仁社 義社 禮社 信社 

 

4x100 米接力 （女子甲組）  
第 1 組 第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

  仁社 義社 禮社 信社 仁社 義社 禮社 信社 

 

4x100 米接力 （男子甲組）  
第 1 組 第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

  仁社 義社 禮社 信社 仁社 義社 禮社 信社 

 

4x100 米接力 （女子甲組）  
第 1 組 第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

  仁社 義社 禮社 信社 仁社 義社 禮社 信社 

 

  



P.35 

 

11:30am 

畢業班際接力 4x100 米接力 （混合公開組）   
第 1 組 第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

    六智 六勇 六忠 六誠 六明     

 

1:45pm 

社際師生 4X100 米  （混合公開組）   
第 1 組 第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

  仁社 義社 禮社 信社 仁社 義社 禮社 信社 

 

2:00pm 

中一級班際親子接力 4X100 米 （混合公開組） 

第 1 組 第 1 線 第 2 線 第 3 線 第 4 線 第 5 線 第 6 線 第 7 線 第 8 線 

  一智 一勇 一忠 一誠 一智 一勇 一忠 一誠 

 

第二天比賽結束 
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＊＊＊＊＊＊＊＊ 鳴 謝 ＊＊＊＊＊＊＊＊ 

本校陸運會得以順利進行 

實有賴主禮嘉賓 

 

前中國香港男子排球隊隊長  

蕭昌鴻先生蒞臨致辭及頒獎 

暨 

康樂及文化事務署 

馬鞍山運動場職員 

各界體育先進 

本校家長 

鼎力支持 

謹此向諸位深表謝忱 

 


