
「每一位學生都是獨特而有潛能的」──香港中文大學校友會聯會陳震夏中學 

堅守此辦學信念，透過配對適切的課程及訓練，讓學生在不同領域大放異彩。

學校推行「自主互助學習」超過十年，現加入探究元素及思考分析框架，

進一步引發學生主動追求學問的熱情及掌握高階思維方法。

提倡自主探究
啟發學生潛能

香港中文大學校友會聯
會陳震夏中學

學
校

專
訪
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自
主
互
助 

╳ 

探
究
解
難 

@ 

科
學
探
究

社
會
瞬
息
萬
變
，
今
日
所
學
未

必
足
以
應
付
未
來
所
需
，
因
此
學
校

希
望
培
育
學
生
主
動
探
究
和
終
身
學

習
的
能
力
。
校
長
何
淑
妍
說
︰
﹁
在

六
年
的
中
學
生
活
中
，
我
們
希
望
能

夠
培
養
學
生
探
求
知
識
的
熱
情
，
裝

備
好
他
們
的
解
難
能
力
、
創
新
思
維

以
及
正
向
價
值
觀
，
令
他
們
離
開
校

園
後
仍
能
持
續
學
習
。
﹂

為
提
升
學
生
的
學
習
興
趣
，

學
校
早
在2

0
1

2

年
已
推
動
﹁
自
主

互
助
學
習
﹂
，
學
校
更
把
這
教
學
概

念
優
化
為
﹁
自
主
互
助 

╳
 

探
究
解

難
﹂
，
以
﹁
開
放
式
提
問
﹂
及
﹁
思
考

分
析
框
架
﹂
要
求
學
生
主
動
探
究
知

識
，
發
揮
創
意
及
解
難
能
力
。

以

中

一
﹁T

H
IN

K
 &

 T
E

C
H

課
程
﹂
為
例
，
學
校
結
合
科
學
探
究

及
科
技
教
育
設
計
校
本
課
程
，
並
運

用
﹁
設
計
思
維
框
架
﹂
引
導
學
生
從

需
要
者
角
度
思
考
，
設
計
解
難
方

案
，
進
行
自
主
探
究
。

「自主互助 ╳ 探究解難」，以「開放式提問」及「思考分析框架」，學校要求學生主
動蒐集資料，從而推動學生自主探究。

創科融合繪畫，學校在STEAM課程上亦提供多樣化活動，讓學生就個人興趣
發揮。

在六年的中學生活中， 
我們希望能夠培養學生探求知識的熱情， 

裝備好他們的解難能力、創新思維以及正向價值觀， 
令他們離開校園後仍能持續學習。

運用課程中學習到

的科學知識

設計解決問題

的方案

嘗試製作產

品原型以測

試成效， 再

作改良修正
太陽能發電及風力

發電原理

應用micro：bit 

觀察

資料蒐集

討論了解問題

的成因

受影響持份者

的需要

學生自行探究

一項社會問題

中一 THINK & TECH 課程設計框架

何淑妍校長
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課
程
發
展
主
任
黃
翠
玲
老
師
指

出
︰
﹁
學
生
在
課
程
中
能
自
主
設
定

希
望
探
究
的
問
題
，
例
如
能
源
及
環

境
問
題
、
長
者
居
家
養
老
或
公
共
衞

生
問
題
等
，
對
學
習
會
更
感
興
趣
，

參
與
度
也
大
大
提
高
。
學
生
分
為
不

同
小
組
，
主
動
地
進
行
資
料
蒐
集
及

分
析
，
並
在
討
論
中
提
出
不
同
的
方

案
，
有
效
提
升
學
生
的
創
意
思
考
及

解
難
能
力
。
﹂

高錕未來教室設有機甲大師基地，讓學生盡情發揮，許多未來的機甲大師

在此誕生！

學生勇奪 2022Robomaster青少年對抗賽（香港站）小組季軍。

高錕未來教室提供完善環境及設備，學生可以利用教室進行各式STEAM活動。

自
主
互
助 

╳ 

探
究
解
難 

@ S
T

E
A

M

多
元
活
動

貫
徹
培
養
學
生
獨
有
潛
能
的
方

向
，
學
校
在S

T
E

A
M

課
程
上
亦
提

供
多
樣
化
活
動
，
讓
學
生
就
個
人
興

趣
發
揮
。
學
校
七
樓
的
﹁
高
錕
未
來
教

室
﹂
提
供
完
善
環
境
及
設
備
，
學
生
可

在
當
中
進
行
各
項S

T
E

A
M

活
動
。

教
室
內
設
有
小
型
講
堂
，
同
學
會
在

此
分
享S

T
E

A
M

學
習
經
驗
，
學
校

亦
會
不
定
期
邀
請
嘉
賓
主
講
。
本
年

度
學
校
和
金
融
科
技
公
司
合
作
，
介

紹
如
何
利
用
人
工
智
能
偵
測
金
融
業

銷
售
違
規
行
為
；
另
外
亦
和
企
業
商

湯
科
技
合
作
，
提
供
人
工
智
能
及
機

械
人
課
程
。
此
外
，
學
校
亦
設
有
﹁
機

甲
大
師
﹂
訓
練
基
地
，
和
進
行
無
人
機

駕
駛
的
訓
練
空
間
。
加
上
學
校
與
香

港
中
文
大
學
的
緊
密
聯
繫
，
每
年
安

排
高
中
學
生
到
中
大
與
教
授
茶
聚
，

分
享
相
關
領
域
的
知
識
和
分
析
日

後
升
學
發
展
路
向
，
助
學
生
認
清
方

向
，
為
未
來
發
展
作
好
準
備
。

STEAM 獎項 ( 節錄 )

沙田區學界 STEAM競賽
初中組冠軍

2023國際編程精英挑戰賽
銀獎 
2022Robomaster青少年對抗賽 (香港站 )
小組季軍

MINECRAFT校園創建比賽 2023
全場總季軍及我最喜愛校園人氣獎

青年創科未來社區規劃大賽 2023
創新社區規劃獎

課程發展主任黃翠玲老師

學生分為不同小組， 
主動地進行資料蒐集及分析， 
並在討論中提出不同的方案， 

有效提升學生的創意思考及解難能力。

28



英語獎項 ( 節錄 )

Hong Kong Budding Poets (English) Award 2022/23
The Poet of the School

Time to Talk Public Speaking Competition
Merit Award

Filmit Competition
Popular Vote Award

Speak Up-Ac t Ou t ! On A i r ! Impro v ised Drama 
Competition
Merit Award

自
主
互
助 

╳ 

探
究
解
難 

@ 

英
語
沉
浸

學
校
致
力
推
動
多
元
化
的
英
語

環
境
，
所
以
英
語
科
亦
滲
入
﹁
自
主
互

助 
╳

 

探
究
解
難
﹂
，
以
提
高
學
生
的

學
習
熱
忱
。
助
理
校
長
雷
捷
表
示
，

學
校
經
常
舉
辦
有
趣
好
玩
的
英
語
活

動
，
當
中
年
度
﹁
英
語
音
樂
劇
﹂
更
是

歷
史
悠
久
的
代
表
活
動
之
一
。
每
年

學
校
都
會
安
排
學
生
參
與
英
語
音
樂

劇
的
台
前
幕
後
工
作
，
由
外
籍
老
師

教
導
學
生
編
寫
劇
本
，
作
品
更
有
機

會
於
大
型
場
地
公
演
。
學
校
給
中
二

級
生
每
週
安
排
英
語
戲
劇
課
，
並
以

﹁
過
程
戲
劇
﹂
為
教
學
方
式
。
同
學
們

透
過
一
連
串
戲
劇
活
動
，
包
括
即
興

創
作
、
角
色
扮
演
、
討
論
題
材
等
，
提

升
英
語
能
力
及
豐
富
溝
通
方
式
，
同

時
啟
發
創
意
思
維
。
此
外
，
學
校
各

類
恆
常
英
語
活
動
亦
多
姿
多
彩
，
例

如
星
期
三
的
英
語
日
及
午
間
英
語
茶

座
、
多
元
化
的
學
會
活
動
如
英
文
辯

論
學
會
、
英
文
演
講
學
會
、
英
文
讀
書

會
等
，
均
以
課
程
扣
連
活
動
，
讓
學
生

沉
浸
在
濃
厚
的
英
語
環
境
中
，
提
升

學
生
對
英
語
學
習
的
興
趣
和
信
心
。

浮
尖 +

 

展
才─

 

啟
發
學
生
潛
能 

建
立
校
本
資
優
人
才
庫

學
校
積
極
推
行
﹁
資
優
教
育
政

策
﹂
，
根
據
個
別
學
生
的
能
力
提
供
適

切
教
育
機
會
，
使
他
們
能
夠
在
富
彈

性
的
教
學
方
法
和
環
境
下
，
充
分
發

揮
潛
能
。
何
校
長
指
出
，
學
校
建
立

了
﹁
校
本
人
才
庫
﹂
，
由
學
生
及
家
長

問
卷
收
集
學
生
的
才
能
、
技
能
和
興

趣
等
數
據
，
同
時
涵
蓋
不
同
範
疇
，

如
數
理
、
藝
術
、
音
樂
、
肢
體
或
語
文

等
。
各
科
老
師
均
可
登
入
校
本
人
才

庫
，
查
看
學
生
的
資
料
再
配
對
相
應

的
資
優
課
程
，
推
薦
學
生
參
加
比
賽

或
活
動
。

學
校
多
年
來
採
用
﹁
三
層
架
構

推
行
模
式
﹂
，
以
規
劃
及
推
行
校
本
資

優
教
育
，
並
在
第
一
及
第
二
層
的
全

校
課
程
內
加
入
高
層
次
思
維
技
巧
、

創
造
力
和
個
人
及
社
交
能
力
三
大
資

優
元
素
，
並
成
功
推
薦
眾
多
學
生
參

與
各
大
院
校
舉
辦
的
資
優
課
程
。

學
校
亦
同
時
因
應
同
學
需
要
，
提
供

獎
學
金
資
助
學
生
修
讀
課
程
，
受
惠

於
這
個
計
劃
的
同
學
都
表
示
獲
益
良

多
！

助
理
校
長
雷
捷
指
出

︰
﹁

我

們
會
揀
選
人
才
庫
中
英
文
表
現
較
出

眾
的
同
學
進
入
英
語
卓
越
圈
。
老
師

會
刻
意
安
排
多
元
化
的
英
語
拔
尖
活

動
給
他
們
參
與
，
又
會
推
薦
他
們
參

加
校
外
比
賽
，
強
化
學
生
的
英
語
能

力
以
及
建
立
自
信
。
﹂
而
學
生
亦
不

負
所
望
，
出
外
比
賽
亦
創
下
佳
績
，

例
如
連
續
幾
年
於
由
教
育
局
外
籍
英

語
教
師
組
舉
辦
的
﹁S

p
e

a
k U

p
 - 

A
c

t O
u

t! O
n A

ir! Im
p

ro
vise

d
 

D
ra

m
a C

o
m

p
e

titio
n

﹂
比
賽
中
，

勇
奪
獎
項
。
本
校
學
生
在
香
港
資
優

教
育
學
苑
舉
辦
的
香
港
傑
出
學
生
詩

人
︵
英
文
︶
比
賽
中
獲
得T

h
e P

o
e

t 

o
f the scho

o
l

獎
項
。

助理校長雷捷

讓學生出外參加公開比賽，提升英語能力

外，也可以增強自信心。

陳 倬 柔 同 學 奪

得 Hong Kong 
Budding Poets 
(English) Award 
2 0 2 2 /2 3  的

The Poet of the 
School大獎。
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（左起）學生何政穎、陳倬柔、陳曦樂、孔垂

澄，獲學校推薦修讀中文大學教育學院資優

計劃，並獲資助部分學費。

3E
由教育局、香港資優教育學苑、各大學及教育
機構所提供的資優課程

2C
專題研習，自主互動
學習，領袖訓練，服
務學習

1A 
適異性教學：課程調

適、指引、評核

1B
於各學科加入延伸課程

2D
學會活動，增潤班，拔
尖活動，比賽

一般性 
（一般性增潤）

課程內容 專門性 
（特定範疇）

第三層 
校外支援

第二層 
校本抽離式計劃

第一層 
校本全班式教學

資優教育三層架構推行模式

展
才

浮
尖

校本學生

人才庫

人文

孔垂澄．中四

參與課程︰�「資優教育基金」︰校外進階學習課程�─�藝創香

港︰創意藝術科技及文化傳承資優計劃

「有機會認識更多藝術媒介，學習過程中令我開始對建築設計產生

興趣。感謝老師幫我揀選畫作及練習，助我通過面試，令我可以

參加這個課程。」

陳曦樂．中三

參與課程：心理學初體驗

「原來憑觀察小動作和筆跡就可以看透一個人的心理！修畢這個課

程後令我更確定自己對心理學、甚至是犯罪心理學的興趣，對我

的選科有很大幫助。」

經濟學特區

(香港中文大學教育學院資優計劃 )

心理學初體驗

(香港中文大學教育學院資優計劃 )

漫遊美國歷史文化了解近代歐洲及世界時局

(香港中文大學教育學院資優計劃 )

數理 / 科學

何政穎．中六

參與課程︰�對抗細菌和病毒免疫

系統知多點

「我想讀生物醫療，所以生物老

師鼓勵我修讀這個課程。課程令

我有機會了解更多關於人體免疫

系統的知識。之後學校還邀請我

拍短片和同學分享得着。」

猜量推算與概率建模

(香港中文大學教育學院資優計劃 )

對抗細菌和病毒免疫系統知多點

(香港中文大學教育學院資優計劃 )

有機化合物的鍵合，與有機反應的活性及 
選擇性

(香港中文大學理學院少年英才科學院 )

日常生活中的生命科學

(香港中文大學理學院少年英才科學院 )

元宇宙藝術創作課程2023
(青年會專業書院 )

藝術

陳倬柔．中四

參與課程︰以平板電腦進

行傳統油畫訓練與創作

「老師推薦我參加這個課

程，讓我學會很多用平板

電腦畫人像的基本技巧，

我發覺自己的畫作生動起

來。」

「藝術科技」系列：以平板電腦進行傳統油畫

訓練與創作

(香港中文大學教育學院資優計劃 )

藝創香港：創意藝術科技及文化傳承資優計劃

(「資優教育基金」：校外進階學習課程 )

該校學生曾參與的資優課程
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香港中文大學校友會聯會陳震夏中學

所屬區份：沙田區
辦學團體：�香港中文大學校友會�

聯會教育基金會
學校類別：資助
�新界沙田馬鞍山西沙路632號
� 2630�5006
�info@cch.edu.hk
�www.cch.edu.hk

學校資料

in
fo

獎學金助學生圓夢

為了讓學生不受經濟條件的限制，學校為學生提

供各式獎學金，當中包括「高氏伉儷境外交流獎學

金」，用以資助學生衝出香港，參加交流活動。學生

需自行撰寫計劃書，說明交流目的、內容、行程、

預算等，呈交學校後，只要通過面試就可以得到資

助。以往就有不少同學取得資助後，遠赴歐洲學習

語言或到內地任義教服務。

藝術獎項 ( 節錄 )

「美好時光」數碼藝術比賽
高中靜止影像組優異獎

復活節主題第二屆電繪創作比賽
金、銀及銅獎

黑白繪畫大賽 2023
金、銀及銅獎

2023當代中學生繪畫比賽
亞軍及優異獎

鼓勵學生多方面發展，以啟發潛能，達到學校浮尖和展才的教學目的。

鼓勵學生作多元化的嘗試，尋找他們的資優才華。

英語音樂劇是校方傳統代表活動之一。學生跟外籍老師學習編寫

劇本，並參與台前幕後工作。

「每一位學生都是獨特而有潛能的」──這是香港中文大學校友會

聯會陳震夏中學所堅守的辦學信念。
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